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RECOMENDACIONES

. Limpiarse los genitales de ade-
lante para atras.

. Beber mucha agua y vaciar
completamente la vejiga al orinar.

infeccion de
vias
urinarias

. Orinar inmediatamente des-

pués de tener sexo.

Limpia pero no obsesiva —
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Incidencias de infeccion
de vias urinarias (IVU)

En definitiva, infeccion de orina o del trac-
to urinario son expresiones que engloban
diferentes enfermedades infecciosas( pro-

ducidas por un microorganismo o ger-
men ) y que afectan a cualquier parte
del sistema urinario ( RiAdn, uréteres ,
vejiga urinaria o uretra ).

Diagnostico

Las pruebas y
analisis que ten-
dran que reali-
zarse al paciente

tes:

. Examen fisico: el medico palpa la
zona abdominal y pélvica del pa-
ciente para detectar los lugares con

dolor o con enrOJeC|m|ento

* Analisis de orina:
con una muestra de
orina del paciente.

* Cultivo de orina,
liquido vaginal o
liquido uretral.

Causas

Mal higiene al lim- i
piarse.

Uso de bafios pu-
blicos.

Tener relaciones
sexuales sin proteccion.

ajustada.

dependeran de la
zona donde se pre-
sume que radica la infeccion y de los sin-
tomas que este padezca. Algunas de las
pruebas mas generales son las siguien-

Signos y sintomas

Necesidad urgente y frecuente de orinar.

Picazén o quemazon en
la uretra al orinar. @
Enrojecimiento en Ia vul-

vay picor vaginal (e
mujeres).

Dolor al orinar y al mantener relaciones sexua-

les.

Color turbio, lechoso (espeso) o anormal de la
orina.

— o Usar ropa interior muy

Factores de riesgo

Diabetes.

Edad avanzada y enfermedades
que afectan los habitos de cuidados
personales.

Tener una sonda vesical.
Calculos renales.
Embarazo.

Préstata agrandada, uretra estrecha
o cualquier otro factor que bloquee
el flujo de orina.

Complicaciones

Absceso renal corticomedular.
Absceso corticales multiples.
Necrosis papilar.

Pionefrosis.

Pielonefritis gangrenosa.



