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RESULTADO DE LA ENTREVISTA A EXPERTOS DEL AMBITO DE LA
SALUD.

EXPERTO 1.

En la ciudad de frontera Comalapa siendo el dia 05 de julio del 2020 se realizo la
entrevista por whatsapp al DR. Oscar Abel Moreno Balbuena, profesional en médico
general que se encuentra trabajando actualmente en HBC. Frontera Comalapa quien
nos proporciond informacion de enfermedades diarreicas, vividas en su desempefio
laboral como médico general. Tomando capturas de la entrevista debido a la
contingencia

PREGUNTAS A UN MEDICO GENERAL
Experto 1: DR. Oscar Abel Moreno Balbuena

1.- ¢ Para usted que son los signos de alarma en EDAS?
Deshidratacion, piel y mucosa seca, ojos hundidos, fontanela anterior hundida.

2.- ¢ Por qué importante saber sobre los signos de alarma en edas?
Porque Si no se presentan a tiempo el px puede presentar deshidratacién severa,
choque hipovolémico y choque

3.- ¢Cual es la edad en que los nifios son mas propensos a enfermarse por
diarrea aguda? Lactantes y neonatos

4.- ¢usted que tratamiento recomienda para la enfermedad de edas en un nifio a
nivel preescolar? Se cuenta con el plan de Tx a, b y ¢ para la rehidratacién del
Nifio

5.- ¢Cudles son los factores principales que causan los signos de EDAS?
Deshidratacion

6.- ¢Cuales son las medidas de prevencidbn mas eficaces? Lavado de manos
antes y después de ir al bafio, y lavado adecuado de alimentos

7.- ¢Cudles son las complicaciones al no tratar de manera rapida los signos de
una diarrea aguda? Deshidratacion severa, convulsiones, paro cardiaco



8.- ¢Qué sede ve evaluar en un paciente que presenta diarrea? El tiempo de
evolucion del cuadro, numero de evacuaciones al dia, caracteristicas de la
evacuacion y estado de hidratacion

9.- ¢Qué opina usted de nuestra hipétesis? Es correcta, es importante realizar
campafas para la prevencion de EDAS, adecuado lavado de manos y alimentos y
acudir al médico a tiempo

“Cuanto mayor sea el conocimiento que posean los padres de familia sobre las
medidas de prevencion de EDAS, menor sera la incidencia de esta problematica
en ninos menores de 5 afios*

RESULTADO DE LA APLICACION DE LA ENTREVISTA A EXPERTOS DEL
AMBITO DE LA SALUD.

Experto 2.

En la ciudad de Frontera Comalapa siendo el dia 05 de del 2020, el cual
realizamos la entrevista a la Lic. Suyibeth de ledn Pérez ,profesional en el area de
Enfermera general, que se encuentra trabajando actualmente en Instituto hispano
Jaime Sabines y ha estado participando en bolsa de trabajo en el hospital basico
de frontera Comalapa, y asi realizamos la entrevista por medio de whatsapp por
motivo de la contingencia que se esta viviendo hoy en dia, Quien nos proporcion6
informacion de enfermedades diarreicas agudas, pero sobre todo nos compartié

sus experiencias vividas en su desempefio laboral como personal de enfermeria.

RESULTADOS DE LA ENTREVISTA AL EXPERTO DE SALUD

Experto 2: Lic. Suyibeth de le6n Pérez

¢, Qué tratamiento se debe de dar a un nifio que presenta diarrea?



El nifio debe de consumir liquidos como sueros orales, agua de sabor y en
medicamentos el medico debera de valora para poder proporcionar un
tratamiento especifico.

¢,Cuales son las medidas de prevencidn para evitar las enfermedades diarreicas?

La diarrea ocasionalmente se debe a diferentes factores y para prevenir hay una
serie de cosas que los padres y nifio deben de poner en practicas: preparar,
consumir y conservar apropiadamente los alimentos, mantener aseo personal
para evitar la aparicion de ratas e insectos, un lavado de manos adecuadamente
con agua y jabon presentar al nifios a su unidad médica antes de los 6 meses
para la vacuna del rotavirus, la lactancia materna durante los primeros 6 meses de
vida del nifio es muy importante ya que es una barreara de inmunizacién

¢, Cudles son las principales causas para la aparicién de los sintomas de diarrea
en los nifios?

Las primeras causas pueden ser por mala higiene en los alimentos, alergias
alimentarias, intolerancia a la lactosa, el mal lavado de manos.

¢,Cuales son los sintomas de la diarrea?

Calambres abdominales, suelen presentarse las heces con mucosidad fiebre,
dolor, abdominal.

¢, Qué se debe evaluar en un paciente que presenta diarrea?

Debe de evaluarse el nivel de deshidratacién, evaluar el estado de los o0jos,
observar el valor el abdomen es muy importante verificar si esta globoso, por ese
motivo se recomienda liquidos.

¢, Qué pruebas se le deben de hacer a un nifio que presenta diarrea?

Para determinar un nifilo con diarrea hay que realizarle una biometria heméatica
para saber el nivel de infeccion, reacciones febriles para descartar problemas de



salmonella o tifoidea, es muy importante realizar un examen de heces para saber
el tipo de parasitos o bacterias que el nifio presenta.

¢ Cuéles son las posibles complicaciones que puede presentar un nifio que
presenta diarrea?

Los niflos pueden complicarse y pueden presentar hipoglicemia, convulsiones
(solo en caso bacteriano), deshidratacion grave.

¢, Cudl es la clasificacion de los tipos de las enfermedades Diarreicas que mas se
presentan en nifios?

-Diarrea acuosa aguda que esta dura de varias horas y dias.
-diarrea con sangre que también se conoce como disenteria.

-diarrea persistente que dura méas de 4 dias.

¢, Qué tipos de dietas se le debe de dar a un paciente que presenta diarrea?

Es importante darle liquidos y consumir alimentos de facil digestion como el arroz
blanco, pasta, carne blancas, jugos, frutas acidas y peladas.

¢Acepta o rechaza la hipétesis? ¢Por qué? HIPOTESIS: Cuanto mayor sea el
conocimiento que posean los padres de familia sobre las medidas de prevencion
de EDAS, menor sera la incidencia de esta problematica en nifios menores de 5
afos? Acepto. Porque las causas mas grandes de la diarrea es por la mala
higiene tanto personal y alimentaria y también en el entorno en que vivimos, si los
padres tuvieran conocimiento suficiente evitariamos las EDAS y como personal
de salud en las comunidades hay que brindar informacién y compartir las medidas
de prevencion que como padres puedan comenzar a realizar en casa.



1.- ¢alguna vez su hijo ha sufrido sintomas de diarrea?

El 100% de las personas encuestadas afirma que sus hijos en algiin momento se
enfermaron de diarrea.

2.- ¢, Cuales son los signos y sintomas que ha presentado su nifio al sufrir diarrea?

El 60% de las personas dice que a sus hijos les da fiebre nduseasy el 40% dice que le da
pérdida del apetito.



3.- ¢ Cuales son los factores de riesgo para la aparicion de la diarrea en los nifios?

El 40% de las personas encuestadas dicen que por no lavarse las manos, el 30%
beber agua contaminada es factible para aparicion de diarrea los oros 30% por
comer cosas caducadas.

4.- ¢ Usted sabe cuéles son las sefiales de deshidratacion en los nifios?




El 50% de las personas saben las sefiales de deshidratacién en los nifios el oro
50% no sabe.

5.- ¢ Como cree usted que debe consumirse el agua?

El 60% de las personas encuestadas prefieren hervir el agua el 40% de las
personas la prefieren purificada.

6.- ¢ Cuantas veces al dia se lava las manos su nifio?

El 10% de las personas encuestadas se lavan las manos una vez al dia, el 30% se
lavan las manos dos veces al diay el 60% se lavan las manos tres veces al dia



7.- ¢ Cudl de estos tratamientos utiliza usted para su nifio cuando padece sintomas
de diarrea?

El 60% prefiere Tomar suero oral o casero, el 10% prefiere alimentos en caldos,
10% se le hace mas factible Té de Manzanilla y el 20% prefiere limonada aguas
dulces.

8.- ¢lava los alimentos antes de darselo a sus hijos?

El 100% de las personas encuestadas lavan los alimentos antes de consumirlas.



9. ¢con que frecuencia desparasita a su hijo?

El 60% de las personas encuestadas se desparasita 3 veces 0 mas al afio, el 20%
se desparasita 2 veces al afio, el 10% 1 vez al afio y el 10% no se desparasita.

10. ¢De cual de las siguientes opciones, recibe usted mayor informacion acerca
de la prevencion y tratamiento de diarrea en nifios?




El 60%recive informacion de un centro de salud, el 20% recibe informacién de un
medico particular, el 10% tv y medios de comunicacion digitales y el 10%
familiares y amigos.



