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Prevención de edas en población en edad prescolar del barrio cuernavaca. 

 

Nuestro tema prevención de edas lo estaríamos realizando en el jardín de niños 

león avicario que se encuentra ubicado en el barrio cuernavaca que colinda con el 

barrio nueva esperanza, del municipio frontera comalapa chiapás. 

 

En el barrio cuernavaca estaríamos realizando pláticas de cómo prevenir las 

incidencias de edas en niños de nivel prescolar, en la cual estaríamos citando a los 

tutores de los niños, para darles pláticas sobre la prevención de edas y ensenarles 

algunas técnicas para el cuidado del niño. 

 

 

La amenaza más grave de las enfermedades diarreicas es la deshidratación. 

Durante un episodio de diarrea, se pierde agua y electrolitos (sodio, cloruro, potasio 

y bicarbonato) en las heces líquidas, los vómitos, el sudor, la orina y la respiración. 

Cuando estas pérdidas no se restituyen, se produce deshidratación. 

El grado de deshidratación se mide en una escala de tres: 

Deshidratación grave (al menos dos de los signos siguientes): 

Letargo o pérdida de conocimiento; 

Ojos hundidos; 

No bebe o bebe poco; 

Retorno lento (2 segundos o más) a la normalidad después de pellizcar la piel. 

Deshidratación moderada (al menos dos de los signos siguientes): 

Desasosiego o irritabilidad; 

Ojos hundidos; 

Bebe con ganas de sed, tiene sed. 

Ausencia de deshidratación (no hay signos suficientes para diagnosticar una 

deshidratación grave o moderada). 

En todos los casos las edas es la principal causa d muerte en niños menores de 

cinco años. 



El equipo de investigadores decide acudir al barrio curvanaca en la fecha 17 julio, 

y  estaríamos citando a los tutores de los niños en la comisaria ejidal del mismo 

barrio.  

Y les estaremos compartiendo trípticos los cuales llevarás la información de la 

prevención de edas en niños menores de cinco años y también estaríamos 

realizando un taller en el cual se les enseñara la técnica correcta de lavado de 

manos, y como desinfectar frutas y verduras. Y la sección informativa estará 

durando alrededor de 60 minutos.  


