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Fiebre 

La fiebre es el aumento 

temporal en la 

temperatura del cuerpo 

en respuesta a alguna 

enfermedad o 

padecimiento. 

Por lo general es la 

respuesta del organismo a 

agentes de naturaleza 

infecciosa (que es lo más 

frecuente).  
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La frecuencia 

respiratoria  la presión 

arterial aumenta 

conforme la 

temperatura este 

subiendo. 

Tomar medicamentos como el 

ibuprofeno y el paracetamol 

puede aliviar la molestia. Evita 

administrar aspirina a los niños, 

ya que puede causar un 

trastorno poco frecuente, pero 

grave. 

Nauseas  

Sensación de 

enfermedad o malestar 

en el estómago que 

puede aparecer con una 

necesidad imperiosa de 

vomitar. 

Se presentan como una 

situación de malestar en la 

parte superior del estómago y 

en ocasiones con una 

sensación desagradable en la 

garganta. 

 
Si el paciente presenta 

náuseas con frecuencia, 

es necesario investigar el 

origen de las mismas, 

para poder instaurar un 

tratamiento adecuado. 

Si las náuseas se 

acompañan de vómitos es 

necesario rehidratar al 

paciente y controlar su nivel 

de electrolitos. 

Vomito 

El vómito, también llamado 

emesis, es la expulsión 

violenta y espasmódica del 

contenido del estómago a 

través de la boca. 

Aunque posiblemente se 

desarrolló evolutivamente 

como un mecanismo para 

expulsar del cuerpo 

venenos  

 
Es importante conocer las causas 

del vómito para poder llevar a cabo 

un tratamiento adecuado. En la 

mayoría de las ocasiones, bastará 

con cuidar el estómago durante 

algunos días con descanso y 

comida ligera, fácil de digerir. 

 

 
Tomar pequeños 

sorbos de una 

solución de 

rehidratación oral 

(SRO) puede prevenir 

la. 


