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    Tipos de 

Es una afección en la que las vías 

respiratorias de una persona se 

inflaman, estrechan y producen 

mayores cantidades de mucosa de lo 

normal, lo que dificulta la respiración. 

 Falta de aire 

 Dolor u opresión en el pecho. 

 Problemas para dormir 

causados por falta de aire. 

 Ácaros del polvo. 

 Ciertos medicamentos.  

 Cambios en el clima (con mayor 

frecuencia clima frío) 

Teniendo como consecuencias un 

ataque de asma grave que oprime 

las vías respiratorias y, si no se trata 

de forma inmediata, puede provocar 

insuficiencia respiratoria y la muerte. 

 Un pitido o silbido al respirar que 

puede oírse al exhalar. 

 Fatiga, o una reacción menos de lo 

habitual. 

 

 Químicos en el aire o en los 

alimentos. 

 Ejercicio. 

 Infecciones respiratorias, como un 

resfriado. 

 

El Alzheimer es una enfermedad que 

genera un deterioro cognitivo 

importante, caracterizado por la 

pérdida de memoria, alteraciones en 

el lenguaje, y pérdida del sentido. 

Lo cual es un trastorno 

progresivo que hace que las 

células del cerebro se 

consuman (degeneren) y 

mueran. 

- Repetir expresiones y preguntas 

una y otra vez. 

- Olvidarse de conversaciones 

- Perderse en lugares conocidos 

 

- Dificultad para la concentración y el 

pensamiento, en especial con 

conceptos abstractos tales como los 

números. 

- Delirios, como creer que te robaron. 
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Complicaciones 

Psicológicos: depresión, 

apatía, insomnio. 

Conductuales: 

Agitación, agresividad, 

gritos, alucinaciones. 

 

 

Físicos: infecciones urinarias, 

neumonías, fracturas, 

atragantamientos con comida, 

líquidos o secreciones, 

aspiraciones respiratorias, falta 

de apetito, pérdida de peso. 


