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DIFICULTAD PARA RESPIRAR 

Son alteraciones que se 

producen en el sistema 

inmunológico por una 

extremada sensibilidad del 

organismo a ciertas 

sustancias a las que a sido 

expuesto. 

Se define como una 

opresión intensa en el 

pecho, falta de aire, falta 

de aliento, o una sensación 

de ahogo. 

Embolia pulmonar: cuando un coágulo de 

sangre se atasca en una arteria pulmonar. 

Pleuritis: inflamación de la membrana puede 

ocasionar dolor de pecho. 

Hipertensión pulmonar: cuando la presión 

arterial esta alta en las arterias que 

transportan sangre. 
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- Alergias respiratorias 

- Alergias dérmicas 

- Alergias alimentarias 

- Alergia a medicamentos. 

Estornudo 

Picazón en la piel 

Hinchazón en la cara 

Enrojecimiento. 

-Buena postura para dormir 

-   dejar de fumar 

 

ALERGIA 

                     Identifica: 

Cambio de color, quejido, aleteo nasal, 

sudoración, ronquismo en el pecho. 

Alimentos 

Picaduras de insectos 

Medicamentos 

Alérgenos aéreos 

Sustancias que toques. 


