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RESPIRACION
INCOMODA

disnea estando en
reposo

Las causas comunes de
disnea incluyen:

Problemas cardiacos

Acumulacién de fluidos
alrededor del corazén

DIFICULTAD PARA RESPIRAR

Es la sensacion de falta de aire
o dificultad para respirar.

OTRAS CAUSAS: ¢ CUALES SON ALGUNOS
DE LOS SINTOMAS QUE
HAY QUE TENER EN
CUENTA?

Anemia: baja cantidad
de hemoglobina. Puede notar rigidez
en el pecho.

Si esta

hiperventilando. Puede notar una

sibilancia al respirar

Agentes ambientales -
irritantes. Puede tener fiebre,

escalofrios

Si es una persona
mayor Dolor de cabeza

MEDICAMENTOS
QUE EL MEDICO
PUEDE RECETAR:

Medicamentos anti
ansiedad llamado
ansiolitico

Anticoagulantes

Agentes
anticolinérgicos

Broncodilatadores




ALERGIAS

Quienes tienen a|ergias Una alergia es una reaccion Las sustancias que
suelen ser sensibles a mas de su sistema inmunitario suelen causar

de una cosa. reacciones son.

Alimentos Medicinas Esporas de moho Caspa de animales

Picaduras de insectos Picaduras de insectos

Las alergias pueden
provocar una serie de
sintomas:

as alergias van de leves a severas.
como goteos nasales, Sarpullidos, edema Una reaccion severa
estornudos, picazon, (hinchazén) o asma llamada anafilaxia puede resultar fatal.



https://medlineplus.gov/spanish/foodallergy.html
https://medlineplus.gov/spanish/drugreactions.html
https://medlineplus.gov/spanish/anaphylaxis.html
https://medlineplus.gov/spanish/rashes.html
https://medlineplus.gov/spanish/asthma.html

