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Dolor 

1. Entrevista clínica.  

2. Auto informes. 

3. Autor registros. 

4. Respuestas fisiológicas. 

Es u malestar en el pecho, 

dolorosa puede no estar 

asociada al corazón. 

Sensación dolorosa n 

cualquier parte de la 

cabeza. 

Falta de sueño, estrés 

ruidos fuertes, edad, 

alimentos, alcohol, 

cambios hormonales, 

fármacos. 

Inflamación, ardor, sudor frio, 

mareo, debilidad, falta de aire. 

En el 50% de los casos 

son múltiples en el 

momento del 

diagnóstico. 

 Hacer ejercicio. 

 Alimentación saludable. 

 Evitar alcohol. 

 Vida ordenada. 

Al estar relacionada con el 

corazón podría tratarse de 

un ataque cardiaco. 

Realizar historias clínicas, preguntando; 

 Características del dolor. 

 Localización. 

 Tiempo de evolución. 

 Factores que lo alivian. 

 Síntomas que asocian el dolor. 

  
 

Causas  

Como  

 

Consecuencia  

Prevención  

Diagnostico  

 

Es una sensación molesta que limita la 

habilidad y capacidad para realizar actitudes. 

Definición   

Levantamiento de pesa, 

traumatismo en el pecho, 

ataque cardiaco, ardor de 

estómago. 

1) Electrocardiograma. 

2) Análisis de sangre. 

3) Radiografía de tórax. 

Diagnostico  

 

 Trombo lítico.  

 Anticoagulantes. 

Relajantes arteriales. 

 Antidepresivo por 

ataque de pánico. 

 

Primero se debe saber qué tipo de 

cefalea es pero es usado los 

betabloqueantes, antidepresivos, 

analgésicos. 

 Tratamiento 

 

  

Tratamiento  

Tipos  

 Agudo.  

 Crónico

.  

 Somático.  

 Visceral. 

 Nociceptivo. 

 Neuropatía. 

 Psicógeno. 

 Leve. 

 Moderado. 

 Intenso. 

Según su duración. Según su localización. Según su origen. Según su intensidad. 

Métodos de evaluación del dolor  

Dolor de cabeza Dolor de pecho 

Síntomas relacionados con el corazón 


