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Definición 

Un aborto espontaneo es un suceso  

que ocurre naturalmente en la cual 

se da la pérdida de un feto antes de 

la semana 20 del embarazo. 

Factores de riesgo  
1. edad mayor a 35 años 

2. antecedentes de aborto espontaneo 

3. tabaquismo 

4. uso de ciertos fármacos trastorno crónico mal controlado 

Diagnostico 

Prevención 

 

Para prevenir un aborto espontáneo es de vital importancia la 

atención prenatal pronta y completa, detectar y prevenir 

enfermedades antes de quedar embarazada, evitar rayos x, drogas, 

alcohol, enfermedades infecciosas. 

Causas 

1. drogadicción y alcoholismo 

2. exposición a toxinas ambientales 

3. problemas hormonales 

4. infección 

5. sobrepeso 

6. problemas físicos de os órganos reproductores 

7. enfermedades graves de la madre 

 
Síntomas 

 lumbago o dolor abdominal, agudo o de tipo cólico. 

 material tisular o en forma de coágulos que sale de la vagina. 

 sangrado vaginal con o sin cólicos abdominales. 

Pruebas y 

exámenes 

 examen pélvico para observar el cuello uterino 

 ultrasonido abdominal o vaginal 

 tipo de sangre 

 conteo sanguíneo completo 

 GCH para confirmar el embarazo 

 conteo de glóbulos blancos para descartar infección 

 criterios clínicos 

 en general ecografía y subunidad beta de la gonadotropina 

coriónica humana. 

Tratamiento 

 observación para la amenaza de 

aborto 

 evaluación uterina para los abortos 

inevitables, incompletos y retenidos. 

 apoyo emocional. 


