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DOLOR, DOLOR DE 

CABEZA, DOLOR  DE 

PECHO 

EL DOLOR ES UNA 

SEÑAL DEL 

SISTEMA. 

NERVIOSO 

Sensación dolorosa 

en cualquier parte 

de la cabeza. 

Malestar en el pecho con 

ardor, agobio. 

SE DIVIDEN EN 

AGUDO      Causa  

ES 

Una 

enfermedad o 

lesión, 

inflamación 

Dura mucho 

tiempo no es 

curable pero si 

tratable. 

Analgésicos, o 

acupuntura la 

fisioterapia, o 

cirugía. 

Analgésicos, 

antiinflamatori

os no 

esteroideos. 

CRONICO 

Estrés, depresión, 

ansiedad, 

traumatismo 

    Otros  

   Cefalea en 

brotes 

Cefalea 

sinusal  

Arteritis 

temporal 

Betabloqueantes, 

antidepresivos, 

analgésicos, 

antiinflamatorios 

      Causas  

 Ataques de pánico 

músculos adoloridos o 

costo condritis. 

Falta de aire 

Aplicación local de 

calor, ibuprofeno. 


