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3.5.-TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE LA RECOLECCIÓN DE DATOS 

EJEMPLO 1: DE LA TESIS DENOMINADA “mitos y realidades de la lactancia 

materna en  niños de 0 a2 años de edad” Los alumnos de 9º Cuatrimestre de Lic. 

En Enfermería de la Universidad del Sureste, estamos realizando una 

investigación con motivo de la elaboración de nuestra tesis. La siguiente encuesta 

tiene como propósito recopilar información acerca de los conocimientos que tienen 

las madres de familia sobre la  lactancia materna. Por lo cual, solicitamos a usted 

pueda colaborar respondiendo las siguientes preguntas. 

 ASPECTOS GENERALES. Marque con una X en la respuesta qué usted 

considera correcta. Edad:____________ 

Ocupación:___________________________ 

Procedencia:__________________________________________________  

Estado civil: ( ) soltera ( ) casada ( ) viuda ( ) divorciado ( ) unión libre 

 Escolaridad: ( ) primaria ( ) secundaria ( ) preparatoria ( ) universidad  

ANTECEDENTES GINECO-OBSTETRICOS Gesta: _____ partos: ____ 

cesáreas:_____ abortos:______ IVSA: ______ Menarca: ____ FUP: ________ 

FUR: _________  

CONOCIMIENTO DE LA  LACTANCIA MATERNA 

1.-. ¿Cuánta leche tiene que tomar un bebé al día? 

    a) medio  litro de leche     b) dos litros                c) un litro 

 

2.-  ¿Cuándo hay que dejar de dar el pecho? 

     a) 6 meses     b) hasta los dos años y medio     c) un año 

 

3.- ¿Cuándo debo empezar a darle pecho a mi bebé? 

    a) 3 dias                     b)  posterior al parto.             C) siguiente día 

 

4.- ¿Cuánto tiempo tiene que durar la toma? 

    a) 20 minutos                b) 30 minutos                c) pecho demanda 

 

https://www.conmishijos.com/embarazo/parto/el-paritorio-despues-de-dar-a-luz/


5.-  ¿Debo darle líquidos suplementarios? 

       a) Si                               b) no                            c) ninguna de las anteriores 

 

6.- ¿Es posible alimentar a dos gemelos exclusivamente con leche de la madre? 

        a) No                                     b) si                            c) algunos casos 

 

7.- Las madre que tienen los pechos pequeños o que tienen los pezones planos o 

invertidos, no podrán amamantar o producirán menos leche: 

      a) Falso                              b) cierto                    c) Algunos casos 

 

8.- ¿Qué hormona hace que su cuerpo produzca leche? 
            

       a) Estrógenos                            b) prolactina                            c) progesterona 

 

 

 

 


