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EJEMPLO 1:  

Aplicación de entrevistas a expertos del tema “Mitos y realidades de la Lactancia materna en niños 

de 0-2 años”. durante el periodo mayo – junio 2020, aplicamos entrevistas semi estructuradas a 

especialistas en el área de la salud para conocer con mayor profundidad el tema.  

  

Enseguida se muestra el formato de entrevista aplicada a los expertos.   

  

A continuación, se presenta el cuestionario realizado en la entrevista. 

1.- ¿Para usted que es la lactancia materna?  

 

2.- ¿Cuál es el tiempo adecuado para la lactancia materna?  

  

3.- ¿Por qué es importante saber sobre la lactancia materna?  

  

4.- ¿Cuáles son los beneficios de la lactancia materna para la madre de familia y para el menor?  

  

5.- ¿Cuáles son los factores de riesgo de la lactancia materna?  

 

6.- ¿Cuáles son las causas del rechazó de la ejecución de la lactancia materna?   

 

7.- ¿Cuáles son las contraindicaciones durante el amamantamiento?  

  

8.- ¿Qué opina usted de nuestra hipótesis?” Cuanto menor sea el numero e hijos de las mujeres 

mayor será la disposición de las madres de familia para la realización de la lactancia materna”.  

  

  

  



ENTREVISTA A UN PSICÓLOGO  

A continuación se presenta el cuestionario de la entrevista realizada al psicólogo.  

Los alumnos de 9º. Cuatrimestre de Lic. En Enfermería de la Universidad del Sureste, estamos 

realizando una investigación con motivo de la elaboración de nuestra tesis. Por lo cual, solicitamos 

a usted pueda colaborar respondiendo las siguientes preguntas.  Agradecemos su participación y 

le aseguramos que los datos obtenidos serán tratados de forma confidencial.  

  

1. ¿Usted cree que una madre de familia puede tener cambios emocionales al dar a luz?  

  

  

2. ¿Cómo considera la calidad de vida de una madre durante la lactancia?  

  

  

3. ¿El ámbito emocional de una madre en lactancia repercute en su peso?  

  

  

4. ¿Qué recomendaciones daría a las madres después de dar a luz para mantener equilibrado su 

estado emocional?  

  

5. ¿Cuáles de los factores psicosociales influyen en el bajo peso de la madre?  

  

6. ¿A qué problemas se enfrenta el recién nacido al ser rechazado por la madre?  

  

7. ¿Será  beneficioso que la madre este cercas del recién nacidos después del rechazo?  

  

8. ¿Para usted considera que una madre de familia puede contraer más rápido una enfermedad al 

estar en un bajo equilibrio emocional? 



 9) ¿Qué tipo de actividad física recomendaría para mejorar su estado emocional de una madre en 

lactancia? 

 10. ¿Acepta o rechaza la hipótesis? ¿Por qué?  

HIPOTESIS: ?” Cuanto menor sea el numero e hijos de las mujeres mayor será la disposición de las 

madres de familia para la realización de la lactancia materna”. 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 


