CARACTERISTICAS DEL
PROBLEMA DE ESTUDIO

La higiene personal se define como “el
autocuidado por el que las personas
realizan funciones tales como el bano,
el acicalamiento, la higiene general

del cuerpo y el aseo personal”

El grupo mds vulnerable a sufrir de
malos hdbitos de higiene personal son
los ninos en edad escolar y esto tiene
repercusiones graves en la salud hasta

provocar la muerte.

De aqui la ejecucién de adecuados

habitos de higiene personal.

REPERCUCIONES

Los padres de familia son los
encargados de vigilar y supervisar que
las medidas de higiene personal en el
nino se ejecuten bien, pero en casos
desafortunados esto acarrea problemas

en el nino en su aseo personal como:

Pediculosis capitis
Caries

Parasitosis

Célera

Sarna

Diarrea
Conjuntivitis
caida del cabello

caspa, hongos en pies y unas
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infeccion de vias urinarias.

Enfre ofros...

MEDIDAS DE
PREVENCION
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Para prevenir enfermedades, evitar
fransmitirlas y mantener limpioy
aseado el cuerpo externo, se toman
algunas medidas estrictas, como son:

Bano diario

Lavado de cabello
Lavado de manos
Limpiezay corte de uhas
Cepillado de dientes
Debido aseo de oidos
Aseo en genitales
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FACTORES DE RIESGO
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EJEMPLOS DE ASEO
PERSONAL

TECNICA DEL LAVADO
DE MANOS
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PASION POR EDUCAR

‘IMPORTANCIA DE LA
EDUCACION SANITARIA E
HIGIENE PERSONAL DURANTE

LA INFANCIA”
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