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Aplicacion de entrevistas a expertos del tema: Promocion de la glicemia capilar
en estudiantes con sobre peso y obesidad.

Para profundizar del texto cientifico del tema: promocion de la glicemia capilar en
estudiantes con sobre peso y obesidad. Durante el periodo del mes de junio a julio
del 2020 del tema investigado.

A continuacién se presenta el cuestionario de la entrevista realizada al licenciado
Ervin Silvestre Castillo.

ENTREVISTA A UN ENFERMERO.

Los alumnos de 9°. Cuatrimestre de Lic. En Enfermeria de la Universidad del
Sureste, estamos realizando una investigacién con motivo de la elaboracion de
nuestra tesis.

Por lo cual, solicitamos a usted pueda colaborar respondiendo las siguientes
preguntas.

Agradecemos su participacion y le aseguramos que los datos obtenidos seran

tratados de forma confidencial.

1. ¢ Cuéles son los cuidados principales en un paciente diabetico?

2. ¢, Como considera la calidad de vida de un paciente diabetico que vive en casa a
uno que se encuentre hospitalizado?

3. ¢ El &mbito emocional de un paciente diabetico repercute en su peso?

4. ¢;Qué recomendaciones daria a los pacientes diabeticos que habitan en un
hospital?

5. ¢ Cuales de los factores psicosociales influyen en el bajo peso del paciente
diabetico?

6. ¢, A qué problemas se enfrenta el paciente diabetico cuando es trasladado de su
casa al hospital?

7. ¢ Cudles son los beneficios del paciente diabetico al permanecer a un hospital ?
8. ¢ Cuales son los requisitos para que un paciente diabetico sea recibido en un

hospital?



9. ¢ En qué consiste la alimentacion o dieta de un paciente diabetico?
10. ¢ Quién se encarga para elaborar las dietas para los pacientes diabeticos?

11. ¢ Acepta o rechaza la hipotesis? ¢, Por qué?

HIPOTESIS” Cuanto mayor sea la frecuencia de la realizacion de la prueba de
glicemia capilar en estudiantes con sobrepeso y obesidad, menor sera el riesgo de
padecer diabetes.”

Aplicacién de entrevistas a expertos del tema: Promocién de la glicemia capilar
en estudiantes con sobre peso y obesidad.

Para profundizar del texto cientifico del tema: promocion de la glicemia capilar en
estudiantes con sobre peso y obesidad. Durante el periodo del mes de junio a julio
del 2020 del tema investigado.

A continuacion se presenta el cuestionario de la entrevista realizada ala licenciada

Gabriela Garcia.

ENTREVISTA A UN ENFERMERO.

Los alumnos de 9°. Cuatrimestre de Lic. En Enfermeria de la Universidad del
Sureste, estamos realizando una investigacion con motivo de la elaboracion de
nuestra tesis.

Por lo cual, solicitamos a usted pueda colaborar respondiendo las siguientes
preguntas.

Agradecemos su participacion y le aseguramos que los datos obtenidos seran

tratados de forma confidencial.

1. ¢ Por qué ocurre el sobrepeso en un paciente ?
2. ¢ Cudles son los factores principales que contribuyen a la pérdida de peso en el

diabetico?



3. ¢Qué enfermedades conllevaria a un paciente adolescente que tenga
sobrepeso?

4. ¢ Cudles son las consecuencias de tener sobrepeso en un paciente adolescente?
5. ¢ Qué tratamiento e indicaciones indicaria para mantener el peso adecuado del
paciente con sobrepeso?

6. ¢Qué estilo de vida seria el correcto para un paciente con obesidad que es
ingresado a un hospital?

7. ¢, Qué indicador o herramienta se utiliza para conocer el sobrepeso e obesidad?
8. ¢ Qué tipo de nutrimentos recomendaria para que un paciente diabetico no
pierda rapidamente su peso?

9. ¢Por qué disminuye la capacidad de absorcion de nutrientes en un paciente
diabetico?

10. ¢ Qué tipo de ejercicios recomendaria para un paciente con sobrepeso?

11. ¢ Qué tipo de alimentos o bebidas estan prohibidas a pacientes con sobrepeso
,obesidad u diabetico?

12. ¢ Acepta o rechaza la hipodtesis? ¢ Por quée?

HIPOTESIS” Cuanto mayor sea la frecuencia de la realizacion de la prueba de
glicemia capilar en estudiantes con sobrepeso y obesidad, menor sera el riesgo de
padecer diabetes.”



