DE LA TESIS DENOMINADA “IMPORTANCIA DE LA EDUCACIÓN SANITARIA E HIGIENE PERSONAL DURANTE LA INFANCIA”.
Encuestas a los docentes de la escuela primaria “Vicente Guerrero” del ejido Paso Hondo, del municipio de Frontera Comalapa, Chiapas.
Los alumnos de 9º. Cuatrimestre de Lic. En Enfermería de la Universidad del Sureste, estamos realizando una investigación con motivo de la elaboración de nuestra tesis. Por lo cual, solicitamos a usted pueda colaborar respondiendo las siguientes preguntas.
Agradecemos su participación y le aseguramos que los datos obtenidos serán tratados de forma confidencial.
Propósito: Conocer de qué manera los alumnos demuestran y mantienen su higiene, tanto personal como dentro del aula.
Dalia Camposeco Martínez

NOMBRE DEL DOCENTE: _______________________________[bookmark: _GoBack]3ro. “A”
01 / Julio / 2020

FECHA: ___________________                     GRADO Y GRUPO: ____________22

NÚMERO DE ALUMNOS: ________ 

1. ¿Qué significa para usted la higiene personal?
a) Sanidad
b) Limpieza
c) Autoestima 
d) todas las anteriores 
2. ¿Sus alumnos diariamente llegan aseados y con un buen aspecto al salón de clases?
a) siempre
b) casi siempre
c) algunas veces
d) nunca

3. ¿Practica usted con los alumnos algunas de estas técnicas de higiene personal?
a) lavado de manos
b) limpieza de uñas
c) cepillado de dientes
d) baño

4. ¿Con que frecuencia se lavan las manos al día?
A)  después de ir al baño
B)  antes de cada comida
C)  antes de comer y después de ir al baño

5. ¿Existe el problema de malos olores dentro del salón?
a) siempre
b) casi siempre
c) algunas veces
d) nunca

6. ¿Dentro del aula tiene alumnos con problemas de aseo personal e incluso mal aliento, piojos, olor debido al sudor, etc.?
a) si
b) no5

               Cantidad de alumnos: _______

7. Acostumbra a tener jabón, gel antibacterial, rollo y toallitas, para mantener la higiene en sus alumnos:
a) si
b) no

8. Antes de ingerir alimentos, sus alumnos se lavan las manos:
a) siempre
b) casi siempre
c) algunas veces
d) nunca

9. ¿Qué acciones realiza para que los alumnos tengan buena higiene personal dentro del aula?· Mantener su espacio del aula limpio y ordenado.


_________________________________________________· Limpieza de mucosidad con papel y no con la mano.

_________________________________________________· Lavado de manos con jabón y agua.


_________________________________________________

10. ¿Por qué considera importante la higiene en sus alumnos y la higiene dentro del aula?
Respuesta: Mantenerse con un aspecto limpio y bueno hace que se sienta bien con ellos y dan

__________________________________________________________________una buena imagen, al igual que cuidando el aseo en clase es importante ya que los

__________________________________________________________________ ayudará a poder concentrarse y hará un hábito positivo para el niño. Y evitar alguna

__________________________________________________________________alergia o enfermedad.   


__________________________________________________________________


Aplicación de entrevistas a expertos del tema “IMPORTANCIA DE LA EDUCACIÓN SANITARIA E HIGIENE PERSONAL DURANTE LA INFANCIA”, a especialistas en el área de la salud para conocer con mayor profundidad el tema. 
PREGUNTAS A UN MÉDICO GENERAL. 
Nombre: Cindy Lizeth de los Santos Candelaria 
Profesión y especialidad: Médico general  
Escuela de egreso: Universidad Autónoma de Chiapas
Reseña del experto: Docencia: coordinadora de las sesiones teóricas semanales de la carrera técnica de enfermería de la unidad médica familiar NO. 16  de Arriaga, Chiapas durante 6 meses; actualmente docente en la licenciatura de enfermería modalidad escolarizado y semiescolarizado, así como en la licenciatura de trabajo social modalidad semiescolarizado en la Universidad del Sureste. Desempeñándome también como médico general en fundación Best desde hace 1 año y en consultorio particular durante 5 meses.

1.- ¿Para usted que es la higiene personal? 
Respuesta: son los hábitos de limpieza que debemos tener diariamente como personas, lo cual lograría una salud integral, como por ejemplo lavado de dientes, baño diario, aseo de uñas, lavado de manos frecuentemente.

2.- ¿Considera importante la higiene para el mantenimiento de una buena salud? 
Respuesta: si lo considero importante ya que es una parte fundamental para evitar enfermedades, sobre todo dermatológicas, ya que con pobre higiene podemos llegar a presentar infecciones de la piel, así también podemos desarrollar problemas bucales que posteriormente traen complicaciones para la salud.
3.- ¿Considera importante dar educación sobre la higiene personal desde la infancia y porque? 
Respuesta: si, es importante inculcarle a nuestros niños desde la infancia ya que de esta manera será más que nada un hábito y no una obligación para ellos y prácticamente lo tomarán como algo cotidiano que tienen que realizar.

4.- ¿Qué medidas de higiene son las que más recomienda? 
Respuesta: las medidas de higiene son cepillado de dientes 3 veces al día o posterior a cada alimento, baño diario, cambio de ropa 2 veces al día, corte y limpieza de uñas, y revisiones periódicas en niñas y niños por el riesgo de pediculosis.

5.- ¿Cuáles son los factores principales que causan la mala higiene? 
Respuesta: probablemente uno de los factores que causa la higiene personal es el nivel socioeconómico bajo, aunque no es una ley de toda persona con nivel socioeconómico bajo tenga mala higiene, otro factor de riesgo quizás sea la falta de información a cerca de las complicaciones que nos puede traer.  

6.- ¿Cuáles son las patologías más comunes en niños causadas por la falta de higiene? 
Respuesta: gingivitis, caries detal, pediculosis, enfermedades diarreicas agudas por falta de lavado de manos, parasitosis, infecciones genitourinarias por la mala limpieza de genitales.


7.- ¿Cuáles son las complicaciones al no tratar dichas patologías? 
Respuesta: quizás algunas complicaciones sea grados de anemias de leves a moderadas, síndrome de intestino irritable por desgaste de flora intestinal, algunos obsesos parasitarios e infecciones generalizadas de la piel cono tiñas corporis. 

8.- ¿Qué opina usted de nuestra hipótesis? 
• Cuanto mayor sea la enseñanza de hábitos de higiene personal y educación sanitaria por parte de los padres, maestros, menor serán las repercusiones en la salud de los niños. 
Respuesta: la hipótesis podría ser controversial porque sí podríamos evitar quizás ciertas enfermedades en los niños pero hay una gama alta de enfermedades que no dependen a 100% de los hábitos de higiene personal específicamente como por ejemplo las enfermedades crónicas que sus principales factores de riesgo se dan desde la niñez y son más bien cambios o adecuados estilos de vida tanto de higiene personal como de hábitos dietéticos que nos ayudaría a largo plazo a contribuir con el bienestar de ese niño.








ENTREVISTA A UN DOCENTE. 
Nombre: Darinel Rosario Camey 
Profesión y especialidad: Maestro de grupo, Licenciatura en educación 
Escuela de egreso: Universidad Pedagógica Nacional 
Reseña del experto: Inició el 16 de enero del 2001 en la localidad Cantón Tiro Seguro perteneciente a la zona 095 con cabecera oficial en Puerto Madero, municipio Tapachula, Chiapas. De 2002-2004 trabajo en la escuela Benito Juárez de la localidad de progreso municipio de Bellavista perteneciente a la zona 053. De 2005-2008 laboró en la escuela primaria Emiliano Zapata del ejido de Sinaloa de la zona 018 del municipio de Frontera Comalapa. De 2008-2009 trabajó en la escuela primaria 20 de noviembre de la localidad Santa Rita municipio de Frontera Comalapa zona 18. De 2009- 2020 escuela primaria Vicente Guerrero del ejido de Paso Hondo municipio Frontera Comalapa zona 018.

1.- ¿Para usted que es la higiene personal? 
Respuesta: la higiene personal es el concepto básico del aseo, de la limpieza y del cuidado del cuerpo humano.

2.- ¿Considera importante dar educación sobre la higiene personal desde la infancia y porque? 
Respuesta: es necesario que las escuelas hagan llegar al medio en que influye las normas de carácter higiénico, tanto personal como recursos humanos, porque es de vital importancia dar apertura a una educación liberado y permanente en los niños.

3.- ¿De qué manera se fomenta el cuidado de la higiene personal en los niños dentro de las instituciones educativas? 
Respuesta: la higiene personal tiene por objeto colocar a la persona en las mejores condiciones de salud frente a los riesgos del ambiente y del propio individuo, lo cual va a ser fundamental en la prevención de enfermedades, por tanto es necesario adquirir conocimientos básicos.

4.- ¿La falta de hábitos de higiene personal puede ser causa de enfermedades en los niños y niñas? 
Respuesta: todos los niños necesitan vivir en un entorno saludable, seguro y protector. 

5.- ¿Cuáles suelen ser las enfermedades más comunes en los niños causadas por la falta de higiene? 
Respuesta: caries dental, dermatitis, diarrea, parásitos, piojos, infección de vías de vías urinarias.

6.- ¿Cree que las complicaciones en la salud por la mala higiene repercute en la autoestima del niño, y de qué manera? 
Respuesta: si, ya que al no tener el hábito de la higiene obviamente el niño estará sucio por lo que otros niños pueden darse cuenta de eso y pueden molestarlo todo el tiempo, más si ven la presencia de piojos.


7.- ¿Considera que el nivel socioeconómico de los padres de familia sea un factor predisponente de la mala higiene en los niños? 
Respuesta: así es, ya que muchos padres de familia al no tener recursos carecen de productos de aseo personal, pero no solo eso puede ser un factor en la higiene de los niños, sino también la falta de información. 

8.- ¿Qué opina usted de nuestra hipótesis? 
• Cuanto mayor sea la enseñanza de hábitos de higiene personal y educación sanitaria por parte de los padres, maestros, menor serán las repercusiones en la salud de los niños.
Respuesta: propone que la exposición infantil a gérmenes y determinadas infecciones ayude a desarrollar el sistema inmunitario. Esto enseña al cuerpo a diferenciar las sustancias inocivas de las sustancias nocivas que desencadenan el asma. En teoría la exposición a determinados gérmenes enseña al sistema inmunitario a no reaccionar en exceso.

