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POBLACION:
DELIMITACION ESPACIAL: Localizacion de Guadalupe Grijalva

Guadalupe Grijalva se localiza en el Municipio Frontera Comalapa del Estado
de Chiapas México y se encuentra en las coordenadas GPS:

Longitud: -92.163333

Latitud: 15.702222

La localidad se encuentra a una mediana altura de 630 metros sobre el nivel del
mar.

Para ello, esto se divide en:

MACROLOCALIZACION:

(1980)

La poblacién total de Guadalupe Grijalva es de 945 personas, de cuales 473 son
masculinos y 472 femeninas.

Edades de los ciudadanos

Los ciudadanos se dividen en 418 menores de edad y 527 adultos, de cuales 74
tienen mas de 60 afos.

Habitantes indigenas en Guadalupe Grijalva

4 personas en Guadalupe Grijalva viven en hogares indigenas. Un idioma indigena
hablan de los habitantes de mas de 5 afios de edad 3 personas. El nUmero de los
gue solo hablan un idioma indigena pero no hablan mexicano es 0, los de cuales
hablan también mexicano es 3.

Estructura social

Derecho a atencibn médica por el seguro social, tienen 17 habitantes de
Guadalupe Grijalva.

Estructura econémica

En Guadalupe Grijalva hay un total de 189 hogares.

De estas 187 viviendas, 30 tienen piso de tierra y unos 26 consisten de una sola
habitacion.

157 de todas las viviendas tienen instalaciones sanitarias, 172 son conectadas al
servicio publico, 175 tienen acceso a la luz eléctrica.

La estructura econémica permite a 2 viviendas tener una computadora, a 27 tener
una lavadora y 146 tienen una television.

Educacién escolar en Guadalupe Grijalva

Aparte de que hay 57 analfabetos de 15 y mas afios, 20 de los jovenes entre 6 y
14 aios no asisten a la escuela.

De la poblacion a partir de los 15 afios 9 no tienen ninguna escolaridad, 366 tienen
una escolaridad incompleta. 111 tienen una escolaridad basica y 68 cuentan con
una educacion post-baosica.

Un total de 54 de la generacion de jévenes entre 15y 24 afios de edad han asistido
a la escuela, la mediana escolaridad entre la poblacion es de 6 afos.


http://www.nuestro-mexico.com/Chiapas/Frontera-Comalapa/
http://www.nuestro-mexico.com/Chiapas/

El clima que se registra en todo el territorio de Frontera Comalapa es Calido
subhimedo con lluvias en verano, la temperatura media anual registrada en la
mayor parte del territorio fluctia entre los 24 y 26°C, la zona sur del territorio,
ocupada por la Sierra Madre de Chiapas, registra una temperatura media de 26 a
28°C la precipitacion media anual se encuentra entre los 2,000 y los 1,000 mm

La actividad preponderante (ademas de la agriculturay la ganaderia) es
el comercio. Es una ciudad en donde predomina la multiculturalidad por la migracién
constante

La religibn dominante es el cristianismo, y la iglesia catélica es la que cuenta con
mas fieles. Aparece un numero creciente de testigos de Jehova, Evangélicas y de
alguna otra denominacion del protestantismo histérico tales como la Iglesia
Bautista e Iglesias Pentecostales de Dios.

Guadalupe Grijalva es ejido que emerge de una combinacion de culturas, su
desarrollo ha sido paulatino pero constante, con gran apertura al comercio y a la
inmigracién centroamericana. Es una ciudad que demanda servicios de salud
adecuados para el crecimiento poblacional ya que no cuenta con hospitales de
segundo o tercer nivel, solo centros de atencién primaria. No existen universidades
publicas por ello existe gran migracion de estudiantes que aspiran a una formacion
universitaria. La ciudad carece de teatros, museos, sala de conciertos y cine.

2 DEL 3.3.1.2:

El ejido Guadalupe Grijalva es uno de los 122 municipios que conforman el
estado mexicano de Chiapas. Se encuentra ubicado en la zona fronteriza del
estado. Su cabecera, la localidad de Frontera Comalapa, recientemente fue
catalogada como "ciudad". Se localiza en los limites de la Sierra Madre de
Chiapas y la depresion central.

El principal rio del municipio es el rio Grijalva que en su corriente alta atraviesa el
municipio en sentido este-oeste, asi mismo tiene numeros afluentes entre los que
se encuentran los rios San Gregorio, Grande, Cushi, Jocote, Sabinada y San
Caralampio. Pertenece a la Cuenca del rio Grijalva-La Concordiay a la Region
hidrolégica Grijalva-Usumacinta. En el municipio se encuentra el extremo sur del
embalse de la Presa Angostura o "Belisario Dominguez".

Para efectos de nuestra investigacion, el estudio se focaliza en la unidad médica
rural a de la col.guadalupe Grijalva municipio de frontera Comalapa Chiapas
actualmente esta clinica esta a cargo de la enfermera Arelis Noemi Garcia Figueroa

Colindancias de la unidad médica rural:

Al oriente con el jardin de nifios y nifias Josefa Ortiz de Dominguez
Al poniente con el domicilio del sr.flaviano morales

Al norte libramiento y casa del sr, angel calderén

Al sur con la escuela primaria José Emilio Grajales.


https://es.wikipedia.org/wiki/Agricultura
https://es.wikipedia.org/wiki/Ganader%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Comercio
https://es.wikipedia.org/wiki/Cristianismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Iglesia_cat%C3%B3lica
https://es.wikipedia.org/wiki/Testigos_de_Jehov%C3%A1
https://es.wikipedia.org/wiki/Iglesia_Bautista
https://es.wikipedia.org/wiki/Iglesia_Bautista
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Iglesias_Pentecostales_de_Dios&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Municipios_de_Chiapas
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9xico
https://es.wikipedia.org/wiki/Chiapas
https://es.wikipedia.org/wiki/Frontera_Comalapa
https://es.wikipedia.org/wiki/Sierra_Madre_de_Chiapas
https://es.wikipedia.org/wiki/Sierra_Madre_de_Chiapas
https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADo_Grijalva
https://es.wikipedia.org/wiki/Presa_Angostura

3.3.2.-UNIVERSO O POBLACION

La poblacion de la investigacion denominada “mitos y realidades de la lactancia
materna en nifios de 0 a 2 afos “esta conformada por madres de familia multiparas
y primerizas menores de 18 afios de edad.

3.4. MUESTRA. Para la presente investigacion la muestra es de tipo no
probabilistica, ya que para el calculo de su tamafio no se utilizan formulas
estadisticas, dicho tamafio se define de acuerdo al criterio del investigador. El
tamano de la muestra de la tesis “mitos y realidades de la lactancia materna en
nifios de 0 a 2 afos de edad de la col.guadalupe Grijalva”.

El tamafio de la muestra es de 50 madres de familia que tengan nifios de 0 a 2
anos de edad.

3.5.-TECNICAS E INSTRUMENTOS DE LA RECOLECCION DE DATOS

Existen tres técnicas de recoleccibn de datos, que una vez ejecutadas y al
combinarse sus resultados, permiten realizar el andlisis de datos hasta que estos
se conviertan en informacion.

Este proceso permite al investigador, comprobar la hipotesis y disefiar su marco
metodoldgico y/o propuestas de mejora.

La informacion utilizada en esta tesis denominada “mitos y realidades de la lactancia
materna en nifios de 0 a 2 afos de edad”, fue obtenida de diferentes fuentes que se
detallan a continuacion.

3.5.1.-Investigacion bibliogréfica:

Obtuvimos informacion en internet, libros, manuales, guias de practica, articulos
cientificos, revistas de divulgacion cientifica, leyes vigentes y de diferentes autores.

3.5.2.-Aplicacién de encuestas a la muestra de la poblacion:

Para efectos de la recoleccion de datos se aplicaron un total de mujeres de 18 a 30
afios que vivan en la col.guadalupe Grijalva municipio de frontera Comalapa
Chiapas.

CAUSAS DE MITOS Y REALIDADES DE LACTANCIA MATERNA EN NINOS DE
0 A 2 ANOS COL.GUADALUPE GRIJALVA.

Es una investigacion basica porque para ampliar nuestros conocimientos
necesitamos llevar a cabo una investigacion, sobre distintas opiniones.



Este tipo de investigacion se apoya en informaciones que provienen entre otras, de
entrevistas, cuestionarios, encuestas y observaciones. Nuestra investigacion es de
campo, ya que luego de haber observado y cuantificado nuestra poblacion
llegaremos a saber las distintas causas de diferentes mitos y realidades de la
lactancia materna en nifios de 0 a 2 afios de edad.

Por lo tanto se realizara una encuesta a diferentes madres de familia sobre las
diferentes causas de mitos y realidades de la lactancia materna en nifios de 0 a 2
anos de edad.

PREGUNTAS:

1.- ¢, Qué cantidad diaria de leche debe tomar mi bebé?

2.- ¢ Hay que darle agua al bebé que toma el pecho?

3.- ¢ Puedo sequir amamantando si me quedo embarazada?

4.- ¢La alimentacion con leche materna previene la desnutricion y la obesidad
infantil?

5.- ¢, Qué ocurre cuando un nifio succiona el pezon?
3.5.3.-Aplicacién de entrevistas a expertos:

Aplicacion de entrevistas a expertos del tema “Mitos y realidades de la Lactancia
materna en nifios de 0-2 afos”. Durante el periodo mayo — junio 2020, aplicamos
entrevistas semi estructuradas a especialistas en el area de la salud para conocer
con mayor profundidad el tema.

Enseguida se muestra el formato de entrevista aplicada a los expertos.
A continuacion, se presenta el cuestionario realizado en la entrevista.
1.- ¢ Para usted que es la lactancia materna?

2.- ¢, Cual es el tiempo adecuado para la lactancia materna?

3.- ¢ Por qué es importante saber sobre la lactancia materna?

4.- ¢ Cuales son los beneficios de la lactancia materna para la madre de familia y
para el menor?

5.- ¢ Cuales son los factores de riesgo de la lactancia materna?

6.- ¢, Cuales son las causas del rechaz6 de la ejecucion de la lactancia materna?


https://www.aeped.es/comite-nutricion-y-lactancia-materna/lactancia-materna/preguntas-frecuentes-sobre-lactancia-materna#t48n154

7.- ¢, Cuadles son las contraindicaciones durante el amamantamiento?

8.- ¢ Qué opina usted de nuestra hipétesis?” Cuanto menor sea el numero e hijos
de las mujeres mayor sera la disposicion de las madres de familia para la realizacion
de la lactancia materna”.

ENTREVISTA A UN PSICOLOGO
A continuacioén se presenta el cuestionario de la entrevista realizada al psicélogo.

Los alumnos de 9°. Cuatrimestre de Lic. En Enfermeria de la Universidad del
Sureste, estamos realizando una investigacion con motivo de la elaboracion de
nuestra tesis. Por lo cual, solicitamos a usted pueda colaborar respondiendo las
siguientes preguntas. Agradecemos su participacion y le aseguramos que los datos
obtenidos seran tratados de forma confidencial.

1. ¢Usted cree que una madre de familia puede tener cambios emocionales al dar
aluz?

2. ¢ Como considera la calidad de vida de una madre durante la lactancia?
3. ¢ El @mbito emocional de una madre en lactancia repercute en su peso?

4. ¢ Qué recomendaciones daria a las madres después de dar a luz para mantener
equilibrado su estado emocional?

5. ¢ Cuales de los factores psicosociales influyen en el bajo peso de la madre?
6. ¢ A qué problemas se enfrenta el recién nacido al ser rechazado por la madre?

7. ¢Serd beneficioso que la madre este cercas del recién nacidos después del
rechazo?

8. ¢ Para usted considera que una madre de familia puede contraer mas rapido una
enfermedad al estar en un bajo equilibrio emocional?

9) ¢ Qué tipo de actividad fisica recomendaria para mejorar su estado emocional de
una madre en lactancia?

10. ¢ Acepta o rechaza la hipétesis? ¢ Por qué?

HIPOTESIS: ?” Cuanto menor sea el numero e hijos de las mujeres mayor sera la
disposicion de las madres de familia para la realizacién de la lactancia materna.






