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 DIFICULTAD PARA RESPIRAR Y ALERGIAS. 

Dolor de pecho 

Trastornos de 

los pulmones 

Embolia pulmonar 

Pleuritis 

Colapso pulmonar 

Hipertensión pulmonar 

Mantén una buena postura 

Prevención 

Descansos frecuentes Ajusta el escritorio, la silla y la 

computadora 

Sostener el teléfono 

entre la oreja y el hombro 

Dejar de fumar 

Dormir en buena posición 

Una opresión intensa en el pecho 

Disnea 

Conocida como 

Se describe 

Sistema inmunitario 

Es una reacción 

Libera una explosión de 

anticuerpos 

Se produce 

Hormigueo en  labios, lengua, rostro y 

garganta 

Estornudo 

Puede causar 

Picazón en la nariz, en 

los ojos o el paladar 

Mocos, nariz congestionada. 

Ojos llorosos, irritados o 

hinchados 

Síntomas 

Rinitis Alérgica 

IgE en la mucosa nasal. 

Como 

Resultado de inflamación 

Entre el 10% y 30% de la 

población 

Afecta actualmente 

ARIA (rinitis alérgica y 

su impacto 

sobre el asma) 

Clasificación 


