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DOLOR  

Es una experiencia  sensorial 
Y emocional desagradable 
asociada a una lesión. 

Valoración   

 respiración acelerada 

 Tensión muscular en cara 
y cuerpo 

 aumento de la presión 

 diaforesis 

 palidez 

 Midriasis 

 Diaforesis 

 Palidez 

 Nauseas 

 vomito 

Factores  

 Valoración étnico/cultural 

 Ambiente 

 Experiencias 

 Ansiedad/estrés 

Técnicas  
Tratamientos   

No farmacológicos 

 Relajación 

 Masajes 
Fármacos 

 Analgésicos 

 AINES(aspirina/Ibufreno 

 Otros(paracetamol /Metamizol 

Tipos  

 Duración: 
agudo/crónico/maligno 

 Origen: 
cutáneo/somático/visceral 

 Lugar/cuerpo: 
irradiado/neurótico 

Fases  
 Transducción 

 Transmisión 

 Percepción 

 modulación 

DOLOR DE CABEZA  

Es un dolor o molestia que 
se siente en el cuero 
cabelludo.  

Síntomas  

 Edema 

 Espasmo 

 Parpados pálidos 

 Lagrimeo 

 Nauseas/ vómitos  

Tipos   
 Migraña 

 Cefalea de tención  

 Cefalea cronicardica 
 

Causas 

 Estrés  

 Edad 

 Alimentos 

 Falta de exceso 
de sueño  

 Cambios 
hormonales 

Tipos de dolor 
  

  Agudo 

 Pulsátil 

 Intenso 

 Eléctrico 

 presivo 

Técnicas  
Tratamientos 

Prevención 

 Realizar ejercicio 

 Evitar alcohol 

 Evitar el abuso de medicación 

 Buena alimentación 
Tratamientos  

 Beta bloqueados 

 Antidepresivos 

 Analgésicos  

  

DOLOR DE PECHO 

Definición  

Es una sensación 
de opresión y ardor. 

Síntomas  

 Inflamación 

 Falta de aire 

 Sudor/ frio 

 Nauseas 

 vomito 

Causas  

 Ataque cardiaco 

 Angina de pecho 

 Dicción aortica 

 pericarditis 


