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DIFICULTAD PARA RESPIRAR Y ALERGIAS ADarecen

o

Es una sensacion
de falta de aire.

l Sintomas

\

Cuando el sistema inmunitario reacciona ante una sustancia extrafia o alimento.

Afectan

I

v

| Vias respiratorias, los senos y fosas nasales, piel y aparato digestivo.

Incomodidad para respirar.

Incapacidad para obtener la
cantidad de aire suficiente.

Sensacién de asfixia,

opresion, ahojo o sofocacion.

Pueden ser /

Leves y graves.
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Desencadenan una reaccién que ponen en riesgo la vida.
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Alimentaria.

Causas

Disminucién de oxigeno
en sangre (hipoxemia).

Bronco espasmo.
Neumonia o infeccion.

Un coagulo de sangre.

Examenes de
diagnostico

Prueba de sangre
(gasometria arterial).

Oximetria de pulso.

ECG vy
Ecocardiografia.

Radiografia de térax.

Tomografia de térax.

Puede

Hormigueo

Los diferentes tipos de alergias son: \

en la boca,
Hinchazén en
los labios,
lengua,
rostro,
garganta,
urticaria,
anafilaxia.

Picadura de Medicamentos. Dermatitis
insectos. Atopica.
: '
Una zona de gran Urticaria
hinchazén (edema) picazon en
. Eccema

en el lugar de la la piel,
picadura, urticaria en erupcion i
todo el cuerpo, tos u cutanea,
opresion en el hinchazén Picazon, -
pecho, sibilancia o en la cara, enrojecimiento,
falta de aire, sibilancia, hojuelas o
anafilaxia. anafilaxia. escamas.

Puede provocar

nariz, ojos, paladar,

llorosos, irritados o

Estornudos, picazén en la

nariz congestionada, ojos

moco,

hinchados.

Trastorno de pulmones: Embolia

pulmonar, colapso pulmonar,

pleuritis, Hipertensién pulmonar.

Causas

Anafilaxia también llamada Rinitis alérgica. QA
(S

Emergencia médica.

Signos y
sintomas.

Pérdida de conocimiento, Caida
de presién arterial, Erupcion
cutanea, aturdimiento, pulso

l Tratamiento

humo.

Recibir oxigeno extra, realizar
ejercicios y acondicionamiento,

Alérgenos a oreos: polen, caspas de
animales, los acaraos de polvo,

Alimentos: frutos secos, pescados,
marisco, huevos y leche

rapido y débil, nduseas y vémito,
grave dificultad para respirar.

Factores de riesgo

A 4

fisioterapia o rehabilitacion pulmonar,
tomar medicamentos analgésicos,
mantener una buena postura, tomar
descansos frecuentes, dormir en una
buena posicion.

Medicamentos: antibiéticos basados
en la penicilina.

Latex o sustancias que causan
alergias a la piel.

Antecedentes de familia, si
eres un nifio, tienes asma u
otra infeccion alérgica.




