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DOLOR 

DOLOR DE 

PECHO DOLOR DE 

CABEZA 

Experiencia 

desagradable 
Se presenta de 

forma intermitente 

Herencia 

Alimentos 

Edad 

Dolor eléctrico: calambre 

Dolor opresivo: como un 

casco 

Dolor pulsátil: como un latido 

Dolor terebrante: como un 

taladro 

Dolor explosivo 

 

Tipos 
Síntomas 

Cambios 

hormonales 

En la infancia es 

menos frecuente 

aumenta en 

varones de 65 

años 

Estrés 

Causas 

En las mujeres tras la 

menarquia, ovulación, 

y menstruación 

Chocolate, cacao, 

vainilla etc. 

Factores que lo 

desencadenan 

Padres o 

hermanos 
Espasmos faciales. 

Parpados caídos. 

Anisocoria 

Punzada intensa 

hasta un dolor sordo 

Comprometen 

corazón y pulmones 

Síntomas 

 Ataque cardíaco.  

 Angina de pecho 

 Disección aórtica  

 Pericarditis 

Causas relacionadas 

con el corazón 

 Presión, inflamación, ardor u opresión 

en el pecho  

 Dolor opresivo o agudo que se 

extiende hasta la espalda 

 Falta de aire 

 Sudor frío 

 Mareos o debilidad  

 Náuseas o vómitos 


