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ASMA 

Definición 

Enfermedad 

crónica de los 

pulmones. 

Síntomas 

1.-inflamacion de las vías respiratorias (bronquios). 
2.-restriccion de flujo del aire  dentro y fuera de los pulmones. 
 

 Leve: 
1.-Toscón flema 
2.-Tiraje intercostal (fatiga). 

 

 Emergencias 
1.-labios caras 
2.-dificultades respiratorias 
3.-pulso rápido 
4.-suduracion 
 

Causas 1.-elementos alérgenos 
2.-elementos irritantes 
 

Tratamientos 
 Inhaladores de control 

 Broncodilatador 

 Esteroide antiinflamatorio 
 

Clasificación 
 Leve 

 Moderada 

 grave 

Alzheimer 

Definición 
Enfermedad mental progresiva que se caracteriza 
por una degeneración de las células nerviosas del 
cerebro y una disminución de la masa cerebral. 

Etapas   Temprano: se inicia de 60 años 

 Tardío: se pierde las habilidades cognitivas 

Síntomas  
 Cambios de personalidad: cambios de humor/depresión/angustia. 

 Perdida de lenguaje: dificultad para expresar 

 Perdida de habilidades: No realizar actividades/dificultad de controlar. 



 
 

Causas 

 Sexo: mujeres 

 Herencia :colesterol alto 

 Edad  : mayores de 60 años 

Tratamientos  

 Medicamentos 

1.-razodide 
2.-namenda 
3.-exelon 

 terapias 
1.-ayudas con el psicólogo grupo familiar 

Consecuencias 
 Higiene personal 

 Pérdida de memoria 

 Depender de una persona 


