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 Sudoración 

 Sensación de frío y 

escalofríos 

 Dolor de cabeza 

 Dolores musculares 

 Pérdida de apetito 

 Irritabilidad 

 Deshidratación 

 Debilidad general 

 

Causa

s 

 Un virus 

 Una infección 

bacteriana 

 Agotamiento 

por calor, etc. 

 

Son una sensación que indica la 

proximidad del vómito y 

esfuerzos que acompañan a la 

necesidad de vomitar. Se 

presentan como una situación de 

malestar en la parte superior 

del estómago y en ocasiones con 

una sensación desagradable en 

la garganta, obligando 

al paciente a 

expulsar emesis que 

frecuentemente no se da. 

 Gastritis 

 Enfermedad celíaca3 

 Sensibilidad al gluten no 

celíaca4 

 Variaciones de tensión 

arterial 

 Ansiedad o nerviosismo 

 Apendicitis etc. 

 
Lo expulsado es fuertemente ácido ya que contiene ácido 

clorhídrico (HCl), pudiendo también contener restos de comida. 

Rojo brillante sugiere una hemorragia digestiva alta, como la del 

esófago en pacientes cirróticos o bien por várices esofágicas entre 

otras 

El vómito puede provocar la asfixia si alcanza las vías respiratorias 

en cantidad suficiente. Por lo general, en individuos normales esto 

es muy infrecuente, pero en personas con estados de consciencia 

disminuidos es un riesgo grave y tangible. 

Se emplean antieméticos, que reducen las náuseas y la frecuencia 

del vómito. 

 

 

FIEBRE, 

NAUSEAS Y 

VOMITO 

FIEBRE 

NAUSEAS 

VOMITO 

Es un aumento temporal de la 

temperatura del cuerpo, en general 

debido a una enfermedad. Tener fiebre 

es signo de que algo fuera de lo común 

está pasando en el cuerpo. 

Signos y 

síntomas 

Puede ser 

síntoma 

de: 

Es la expulsión 

violenta y 

espasmódica del 

contenido 

del estómago a través 

de la boca. 

Contenido 

Coloración 

Aspiración de 

vomito 

Tratamiento 
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