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ASMA Y 

ALZHEIMER 

ASMA 

ALZHEIMER 

 

El asma es una afección en la 

que se estrechan y se hinchan 

las vías respiratorias, lo cual 

produce mayor mucosidad. Esto 

podría dificultar la respiración y 

provocar tos, silbido al respirar y 

falta de aire.  

 

CAUSAS: El asma es 
causada por una 
inflamación (hinchazón) 
de las vías 
respiratorias. Cuando 
se presenta un ataque 
de asma, los músculos 
que rodean las vías 
respiratorias se 
tensionan y su 
revestimiento se 
inflama. Esto reduce la 
cantidad de aire que 
puede pasar por estas. 

 

Los signos y síntomas del 

asma comprenden: 

 Falta de aire 

 Dolor u opresión en el 

pecho 

 Problemas para dormir 

causados por falta de 

aire, tos o silbido al 

respirar entre otros. 

 

 Es una enfermedad 
neurodegenerativa que 
se manifiesta como 
deterioro cognitivo y 
trastornos conductuales. 
Se caracteriza en su 
forma típica por una 
pérdida de la memoria 
inmediata y de otras 
capacidades mentales 
(tales como las 
capacidades cognitivas 
superiores), a medida 
que mueren las células 
nerviosas (neuronas) y 
se atrofian diferentes 
zonas del cerebro.  

 

 Signos: 

 Cambios en la 
personalidad 

 Deterioro en la 
capacidad de 
movimiento o al 
caminar 

 Dificultad para 
comunicarse 

 Bajo nivel de energía 

 Pérdida de memoria 

 Cambios de estado 
de ánimo 

 Problemas de 
atención y 
orientación 

 Incapacidad de 
resolver operaciones 
aritméticas sencillas 

 

La enfermedad suele tener 
una duración media 
aproximada después del 
diagnóstico de 10 años,  
aunque esto puede variar en 
proporción directa con la 
severidad de la enfermedad al 
momento del diagnóstico. 
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