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ASMA Y 

ALZHÉIMER  

ASMA 

Afección en las vías respiratorias de una persona se 

inflaman, estrechan y producen mayores cantidades de 

mucosa de lo normal, lo que dificulta la respiración. 

 Polen 

 Ácaros de polvo 

 Esporas de moho 

 Caspa de mascotas 

 Partículas de residuos de cucarachas 

 Aire frio 

 Contaminaciones del aire 

 humo 

CAUSAS 

TIPOS DE 

ASMA 

 Asma alérgica 

 

 Asma estacional 

 

 

 Asma no alérgica 

 

 Asma ocupacional 

 

 

 Asma inducida por el ejercicio 

ALZHEIMER  

Enfermedad progresiva que 

afecta a la memoria y otras 

importantes funciones 

mentales que ocurre antes de 

los 60 años más temprana 

edad. 

CAUSAS 

Se produce a la reducción de la 

producción cerebral de acetilcolina (un 

neutransmisor), lo que provoca a un 

deterioro en el rendimiento de los 

circuitos colinérgicos del sistema 

cerebral. 

TIPOS DE 

ALZHÉIMER  

 Mal de Alzheimer de aparición temprana: 

los síntomas aparecen antes de los 60 

años.  

 Mal de Alzheimer tardía: esta es la forma 

más común de la enfermedad se presentan 

en personas más de 60 años. 

SINTOMAS 

 Deterioro mental 

 Dificultad para pensar y comprender 

 Confusión 

 Invención u olvido 

 Agitación 

 Cambios de personalidad 

 Deambular  

 Perderse 

 Incapacidad para crear nuevos recuerdos 

SÍNTOMAS 

 Falta de aire 

 Dolor u opresión en el pecho 

 Problemas para dormir causados por la falta de aire, tos o 

silbado al respirar. 

 Un silbido al respirar que puede oírse al exhalar. 

 Tos o silbado al respirar que empeora con un virus 

respiratorio. 


