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Es una afeccion en las
vias respiratorias,
dificultad para respirar.

Complicaciones

ASMA'Y ALZHAIMER

Denominada

Provoca

!

Tos, silbido al respirar
y falta de aire.

Sintomas L
N

Falta de aire, dolor u
opresiébn en el pecho,
problemas para dormir,
silbido al respirar, silbido
al respirar que empeora
con un virus respiratorio,
como un resfrio o
influenza.

Causas

|

Factores ambientales y
genéticos.

Signos y sintomas

interfieren en el

que
suefno, el
las actividades,
estrechamiento  permanente
de los tubos bronquiales.
Efectos del
consumo a largo plazo de

trabajo o

secundarios

algunos medicamentos que se
para estabilizar
asma grave. Un tratamiento

utilizan el
adecuado marca una gran
diferencia a la hora de
complicaciones

a largo plazo

producidas por el asma.

prevenir a

corto 'y

v Desencadenantes del asma

Sustancias que se

encuentran en el aire,
capas de polen, &caros
de polvo, esporas de
moho y mascotas,
Infecciones respiratorias,
como

Ciertos

un resfriado,
medicamentos,
como betablogueantes,

aspirina, ibuprofeno.

Factores de riesgo

Prevenciéon

A

Sigue un plan de accién para
el asma.

Vacunate contra la influenza
y contra la neumonia.

Identifica y evita los
desencadenantes del asma.

Controla tu respiracion.

Identifica y trata los ataques
a tiempo.

Tener un pariente
consanguineo (como padre
0 hermano) con asma, tener
una afeccion alérgica, como
dermatitis atopica o rinitis
alérgica, tener sobrepeso,
ser fumador, exposicion al
tabaquismo pasivo.
Exposicion a gases de
escape 0 a otros tipos de

contaminacion.

Toma tus medicamentos
segun las indicaciones.

éQué es?

[
—p

Demencia senil

/

Es

cognitivo  y

una enfermedad
neurodegenerativa que se
manifiesta como deterioro
trastornos

Por qué se produce

Degeneracion y
muerte de las

N\

La edad
personas

neuronas.

Signos

A

mayores de 65
afios o pude
ser también a
los 40 afios.

Coémo
evoluciona

Es irreversible y

Cambios en la personalidad

Deterioro en la capacidad de
movimiento o al caminar

Dificultad para comunicarse
Bajo nivel de energia

Pérdida de memoria

progresion del deter
de vida del
farmacoldgicas y

familiar.

enfermo.

recomienda actividad
saludable, control de los factores de riesgo
vasculares, rehabilitacion de las habilidades
afectadas y estimulacion de las capacidades
conservadas, fomentando la inclusién social y

avanza
lentamente. Cambios de estado de animo
Problemas de atencion vy
Tratamiento orientacion
Incapacidad de resolver
operaciones aritméticas
sencillas.
v
No es curativo, apunta a retrasar la

ioro y a mejorar la calidad
Incluye medidas
no farmacoldgicas. Se
fisica, alimentacion
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