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ATRAGANTAMIENTO            Y                    AHOGAMIENTO 

El proceso  a la imposibilidad de respirar  

Su definición es 

eses  

Nivel de ahogamiento 

Primario 

secundario 

Las causas 

son 

Producidas por el “pánico” y por el 

“agotamiento 

 

Signos y síntomas: 

La piel puede tornarse azul por la 

falta de oxígeno en la sangre, 

dificultad respiratoria, alteración 

de conciencia, letargo y  tos. 

Cuidados de enfermería: 

 Estabilizar la vía aérea. 

 Especial atención si 

presenta traumatismo 

craneal y lesiones a nivel 

cervical, hipotermia. 

 Adecuada 

inmovilización del cuello.  

 Control y vigilancia de 

constantes vitales, así 

como, control de la 

temperatura 

 

 Inhalación de drogas, no 

saber nadar  

Otros factores son 

Que es: 

La obstrucción de la vía aérea  

La asfixia ocurre: 

Cuando un objeto o la comida se 

atascan en la garganta o la 

tráquea, y obstruyen el flujo de 

aire. 

Puede ser 

Una emergencia médica y 

necesita atención urgente. 

El síntoma principal 

es 

Incapacidad para respirar o hablar, tos 

concomitante. En los casos graves, la 

piel puede adquirir una coloración 

azulada. 

Procedimiento 

medico 

Utilizar la maniobra de 

Heimilch 

Es 

un 

Procedimiento de emergencia, para 

liberar la tráquea bloqueada 

mediante presiones firmes  y hacia 

arriba del abdomen 


