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Ahogamiento  y atragantamiento 

Ahogamiento Atragantamiento 

Se define  

Proceso a la imposibilidad de respirar 

debido a la sumersión/ inmersión de 

líquido. 

Existen 

Primario  
Secundario  

Ningún factor. Por alguna patología. 

Causas involucradas. 

*Alcohol       *Crisis convulsivas 

*Enfermedades cardiopulmonares. 

*Traumatismos    *Intentos de suicidios 

 

 

Signos y síntomas 

*Obstrucción de vía aérea. 

*Respiración inadecuada. 

*Ausencia de pulso. 

*Lesión espinal. 

*Hemorragia interna o externa. 

*Abusos de droga o alcohol. 

 

Cuidados de 

enfermería. 

*Estabilizar vía aérea. 

*Especial atención si 

presenta traumatismo 

craneal, hipotermia. 

*Adecuada 

movilización. 

*Tratar complicaciones. 

*Control y vigilancia de 

signos vitales. 

*Atención de signos y 

síntomas. 

*Aspirar si se requiere. 

*Exploración física. 

*Revaloración signos 

vitales. 

 

¿Qué es? 

Es la obstrucción generalmente accidental en 

ocasiones crónicas en las vías respiratorias.  

Sintomas  

*Comienzo brusco de sensación de ahogo. 

*Se pone morado. 

*Pérdida de conciencia. 

 
Provoca  

Asfixia  

Puede ser de 
dos tipos. 

Incompleta o parcial. Completa o total. 

El cuerpo extraño no tapa la entrada 

de aire y la persona empieza a toser 

La persona no tose ni 

habla. 

Tratamiento  

Maniobra Heimlich 6 a 8 veces. 

Posición lateral de seguridad. 

Si  

Respira  

No  

Boca abajo. Entrada de aire. 
Si  

Inicio de 

soporte 

vital básico. 


