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DIFICULTAD PARA RESPIRAR Y ALERGIAS  

Dificultad para respirar  

Es  

Sensación de ahogo. 

Trastornos  

Embolia pulmonar  

 

Causas  

Asma 

 

Recibir oxígeno extra 

 

Tratamiento  

Pleurosis 

 
Colapso pulmonar  

 
Hipertensión pulmonar  

 

Perdida de la condición 

física  

Mantener la cabeza 

levantada con almohada  

Derrame pleural  

Obesidad  

Enfermedad pulmonar  

Disfunción cardiaca  

EPOC 

Respirar aire más fresco  

Sentarse frente a un 

ventilador  

Tomar medicamentos 

analgésicos  

Alergias 

Reacción de forma anormal 

frente a una sustancia 

extraña. 

 

Es  

Tipos   

 Alergia farmacológica  

 Alergia a alimentos  

 Alergia al látex  

 Asma  

 Rinitis  

 Alergia a animales  

 Sinusitis  

 

 

Síntomas  

 Lagrimeos 

 Picor de los ojos 

 Estornudos  

 Disnea 

 Insuficiencia cardiaca 

 Anafilaxia 

 Edema 

 Prurito 

 

Se clasifican  
1. Leves  

2. Graves  

Tratamiento  

 Evitar los alérgenos  

 Medicamentos  

 Inmunoterapia  

 Epinefrina de emergencia  

 

https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/asthma/symptoms-causes/syc-20369653

