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EL ESQUELETO HUMANO

El siguiente trabajo tiene como la finalidad de estudiar el Sistema Oseo,
sus funciones principales y su estructura. El esqueleto formado por un conjunto
de huesos constituye el armazén o soporte del cuerpo y a la vez le sirve de
proteccion. El esqueleto constituye la parte pasiva del sistema locomotor. El
sistema 6seo esta formado por un conjunto de estructuras sélidas compuestas

basicamente por tejido 6seo, que se denominan huesos.

Los huesos cumplen sus funciones fundamentales: proporcionar sostén al
organismo, constituir los segmentos maviles del sistema de palancas configurado
junto a las articulacionesy musculos, brindar proteccion a los 6rganos
y tejidos internos. Otras funciones importantes de los huesos son participar en
el metabolismo de diversos minerales, como el calcio o el fésforo, y en la
formacion de la sangre, proceso en el que estd involucrada la médula Osea

interior de algunos huesos.

El esqueleto humano cuenta con aproximadamente 206 huesos. Esta cifra no es
constante porque algunas personas poseen algunos pequefios huesos, conocidos
como supernumerarios, que se localizan en el craneo o en los dedos. Un bebé
puede tener hasta trescientos huesos ya que nace con algunos separados para
facilitar el Nacimiento. Los huesos son de variadas formas y tamafios: largos,
planos, cortos, esponjosos y compactos. Cada hueso cumple una funcion especial
en el sistema. Los huesos no son estructuras lisas, ellos presentan protuberancias

y partes rugosas.

Para poder dar a conocer las funciones del esqueleto humano. Donde el sistema

esquelético tiene varias funciones como cuales se mencionaran:

e Sostén mecanico y mantenimiento postural: El esqueleto funciona como
una estructura rigida que da forma al organismo, mantiene la morfologia
corporal y hace posible la posicién bipeda.

e Movimiento: Las uniones entre dos huesos adyacentes (articulaciones)
hacen posible los movimientos corporales, ademas los huesos sirven como

lugar de insercion a los tendones de los musculos.
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Proteccion: El esqueleto actia en muchos casos como proteccion de los
organos internos. De esta forma los huesos que forman el craneo protegen
el encéfalo, las vértebras de la columna vertebral sirven de proteccion a la
médula espinal y las costillas evitan que se produzcan dafios en los
pulmones, el corazon y los grandes vasos sanguineos del torax.

Almacén metabolico: funcionando como moderador de la concentracion e
intercambio de sales de calcio y fosfato.

Produccion de células sanguineas: Tiene lugar en la médula ésea roja que

se encuentra en el interior de algunos huesos.

Estos estdn formados por sustancias organicas y sales calcareas (calcio) que le

otorgan dureza. Segun la forma que presentan, se los divide en:

Diafisis. Se llama diéfisis a la porciéon central o cuerpo de los huesos
largos.

Epifisis. Se llama epifisis a cada uno de los extremos de los huesos largos.
Metafisis. Se llama metafisis a una zona intermedia de los huesos largos
que esta situada entre la zona central (diafisis) y los extremos (epifisis).
Cartilago articular. Es una estructura formada por tejido cartilaginoso que
se interpone entre los extremos de dos huesos adyacentes, permitiendo el
deslizamiento de las superficies en contacto gracias a que presenta un
coeficiente de friccion muy bajo.

Periostio. Membrana de tejido conectivo fibrosa y resistente que cubre los
huesos por su superficie externa.

Cavidad medular. Es un espacio sin tejido 6seo ubicado en la zona central
de la diafisis de los huesos largos. La cavidad medular esta rellena por
médula 6sea amarilla, tejido formado por células adiposas que almacenan
importantes cantidades de triglicéridos que suponen una reserva
energeética.

Endostio. Membrana delgada del tejido conjuntivo que tapiza la superficie

interior de la cavidad medular de los huesos largos.

Podemos concluir que el sistema Gseo constituye una parte realmente importante

en la estructura y la constitucion del cuerpo humano. Junto con el sistema

muscular permiten el movimiento.



