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FIEBRE,
NAUSEAS
Y

VOMITO.

’_FIEB RE |Aumento de
corporal

cifras consideradas normales.

temperatura

precede al vomito.

NAUSEAS 4

LY VOMITO.
Voémito o emesis:

intestinal a través de
consecuencia de

del térax y del abdomen.

por encima de las]

) Exposiciéon prolongada al sol, deshidratacion, ejercicio fisico, mas frecuente en
Factores ambientales 7 personas con un sistema termorregulador mas vulnerable (ancianos, nifios, etc.).

Infecciosas por bacterias (de orina), viral (gripe), Hormonales (hipertiroidismo), Autoinmunes (artritis
reumatoide), Neuroldgicas (a nivel del hipotalamo). Otros: reaccién alérgica, vacunas.

Especifica Enfermedades

[ Causas. Fiebre de origen desconocido: Temperatura > o igual a 38,3 °C, tomada en varias ocasiones, fiebre con una duracién > de
Inespecifica 4 3 semanas, incapacidad para establecer un diagndéstico tras haber sido estudiada, ya sea en el ambito hospitalario o en el
extrahospitalario
Continua: elevada de forma continua con pequefias oscilaciones. Intermitente: elevada con grandes oscilaciones
Por su evolucién.{diarias. Remitente: elevada que oscila durante el dia, sin alcanzar en valores normales. Recurrente: periodos que
pueden ser de semanas o meses de fiebre alternados con periodos sin fiebre.
. . Febricula: temp. axilar entre 37,5y 38 °, moderada: 38-39 °C. Alta: 39-40,5 °C. Hiperpirexia: >a 40,5 °C (es una
Tipos. Por su intensidad. Jsjtuacién de compromiso vital que puede provocar grandes dafios en la persona. No es sinénimo de hipertermia.

Efimera o de corta duracion: fiebre que dura horas o pocos dias (menos de dos semanas de evolucion).
Por su duracién. | Prolongada: fiebre con una evolucién mayor a 2 o 3 semanas, temperatura mayor de 38,3 °C en varias ocasiones.

Control de SV, valoracién del color y temperatura de la piel, control cuantitativo de la serie blanca, del valor
hematocrito, medir entradas y salidas de liquidos, administracion de antipiréticos en temp. >38°C, realizar bafio de

Nausea: sensacion desagradable en la
—garganta y en el estbmago que a menudo

vaciamiento o
expulsion rgpida y enérgica del contenido
gastrico y, en ocasiones, del contenido
la boca, como
la contraccion de
musculos del tubo digestivo y de la pared

Cuidados de enfermeria.]agua tibia para incrementar la perdida de calor a través de la conduccién, mantener hidratacion adecuada,
) proporcionar ambiente ventilado y tranquilo.

Suele acompafiarse de: palidez, sudoracion, salivacién excesiva y, en ocasiones,
disminucién de la tensién arterial y del nimero de pulsaciones cardiacas por minuto.

Causado por procesos inflamatorios localizados en el estémago (gastritis), el colon (colitis),
el pancreas (pancreatitis), y también por procesos que impiden el paso y la evacuacion del
contenido gastrico y/o intestinal (estrechamiento del piloro, obstruccién intestinal, etc.).

Digestivo

Reflejo Por alteraciones cardiacas (IAM), enfermedades renales (célico nefritico), del oido
Extradigestivo (sindrome de Méniére) cinetosis (malestar provocado por los desplazamientos en
avion, coche, autobus y barco, caracterizado por nduseas, mareos y vomitos).

[~ Causas.—
Aumento de la presion intracraneal, Migrafia, Estimulos olfativos, gustativos y visuales
desagradables, Psicdgenos: Anorexia, bulimia, trastornos de ansiedad y depresion.

Farmacos, Toxicos, Causas
metabdlicas y endocrinas.

hCentraI Estimulacion de la zona gatillo quimiorreceptora, causada por:

la Mucoso: aspecto claro, suele contener jugos géastricos y mucosidad procedente de las vias
respiratorias, Alimentario: hay restos de alimentos, Bilioso: tiene una coloracion amarillo-verdosa,
Hematico: Sangre roja, fresca, sin digerir (hematemesis) / Sangre digerida, por su permanencia
en el estdbmago (vomito en poso de café), etc.

En ayunas: tras horas de suefio; es caracteristico de embarazadas y de personas
gue consumen alcohol a niveles elevados. Posprandial: después de las comidas.

[ Por su contenido

los —

Tipos.7 Por el momento de aparicién . ) .
P P Tardio: Se da de 6 a 12 horas después de comer y se expulsan los alimentos
ingeridos varias horas antes.
. L Agudos: Duran menos de una semana, Cronicos persistentes: Duran una
~ Por el tiempo de evolucion { semana o mas, Crénicos recidivantes: Duran méas de una semana y alternan
episodios eméticos con periodos asintomaticos de 5 a 10 dias de duracion.
-Indicar respirar lenta y profundamente inspirando por la nariz y expulsando el aire por la boca, evitar los
olores intensos, como los olores de cocina, de tabaco, de perfume y del mismo vomito.
- Cufldados, de_ -Valorar las caracteristicas del vomito, si son abundantes o se acompafian de otros sintomas, etc.
enfermeria.

-En nifios y personas enfermas tener presente que hay un mayor riesgo de que presenten deshidratacion,
por lo que debe controlarse estrechamente la aparicion de signos indicadores de ésta (boca seca, sensacion
L de sed, orina escasa y oscura y sequedad de la piel).




