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FIEBRE, 

NAUSEAS 

Y 

VÓMITO. 

FIEBRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NAUSEAS 

Y VÓMITO. 

Aumento de temperatura 

corporal por encima de las 

cifras consideradas normales. 

Causas. 

 

 

 

Tipos. 

 

 

Cuidados de enfermería. 

Especifica 

 

Inespecífica 

Factores ambientales 

Enfermedades 

Exposición prolongada al sol, deshidratación, ejercicio físico, más frecuente en 

personas con un sistema termorregulador más vulnerable (ancianos, niños, etc.). 

Infecciosas por bacterias (de orina), viral (gripe), Hormonales (hipertiroidismo), Autoinmunes (artritis 

reumatoide), Neurológicas (a nivel del hipotálamo). Otros: reacción alérgica, vacunas. 

Fiebre de origen desconocido: Temperatura > o igual a 38,3 ºC, tomada en varias ocasiones, fiebre con una duración > de 

3 semanas, incapacidad para establecer un diagnóstico tras haber sido estudiada, ya sea en el ámbito hospitalario o en el 

extrahospitalario 

Por su evolución. 

 

Por su intensidad. 

 

Por su duración. 

Continua: elevada de forma continua con pequeñas oscilaciones. Intermitente: elevada con grandes oscilaciones 

diarias. Remitente: elevada que oscila durante el día, sin alcanzar en valores normales. Recurrente: períodos que 

pueden ser de semanas o meses de fiebre alternados con períodos sin fiebre. 

Febrícula: temp. axilar entre 37,5 y 38 º, moderada: 38-39 ºC. Alta: 39-40,5 ºC. Hiperpirexia: >a 40,5 ºC (es una 

situación de compromiso vital que puede provocar grandes daños en la persona. No es sinónimo de hipertermia. 

Efímera o de corta duración: fiebre que dura horas o pocos días (menos de dos semanas de evolución). 

Prolongada: fiebre con una evolución mayor a 2 o 3 semanas, temperatura mayor de 38,3 ºC en varias ocasiones. 

Control de SV, valoración del color y temperatura de la piel, control cuantitativo de la serie blanca, del valor 

hematocrito, medir entradas y salidas de líquidos, administración de antipiréticos en temp. >38°C, realizar baño de 

agua tibia para incrementar la perdida de calor a través de la conducción, mantener hidratación adecuada, 

proporcionar ambiente ventilado y tranquilo. 

Náusea: sensación desagradable en la 

garganta y en el estómago que a menudo 

precede al vómito. 

 

 

 

 

 

Vómito o emesis: vaciamiento o la 

expulsión rápida y enérgica del contenido 

gástrico y, en ocasiones, del contenido 

intestinal a través de la boca, como 

consecuencia de la contracción de los 

músculos del tubo digestivo y de la pared 

del tórax y del abdomen. 

Suele acompañarse de: palidez, sudoración, salivación excesiva y, en ocasiones, 

disminución de la tensión arterial y del número de pulsaciones cardíacas por minuto. 

Causas. 

 

 

 

 

 

Tipos. 

 

 

 

 

Cuidados de 

enfermería. 

Reflejo 

 

 

 

Central  

Digestivo 

 

Extradigestivo  

Causado por procesos inflamatorios localizados en el estómago (gastritis), el colon (colitis), 

el páncreas (pancreatitis), y también por procesos que impiden el paso y la evacuación del 

contenido gástrico y/o intestinal (estrechamiento del píloro, obstrucción intestinal, etc.). 

Por alteraciones cardíacas (IAM), enfermedades renales (cólico nefrítico), del oído 

(síndrome de Ménière) cinetosis (malestar provocado por los desplazamientos en 

avión, coche, autobús y barco, caracterizado por náuseas, mareos y vómitos). 

Aumento de la presión intracraneal, Migraña, Estímulos olfativos, gustativos y visuales 

desagradables, Psicógenos: Anorexia, bulimia, trastornos de ansiedad y depresión. 

Estimulación de la zona gatillo quimiorreceptora, causada por: 
Fármacos, Tóxicos, Causas 

metabólicas y endocrinas. 

Por su contenido 

 

Por el momento de aparición 

 

Por el tiempo de evolución 

Mucoso: aspecto claro, suele contener jugos gástricos y mucosidad procedente de las vías 

respiratorias, Alimentario: hay restos de alimentos, Bilioso: tiene una coloración amarillo-verdosa, 

Hemático: Sangre roja, fresca, sin digerir (hematemesis) / Sangre digerida, por su permanencia 

en el estómago (vómito en poso de café), etc. 

En ayunas: tras horas de sueño; es característico de embarazadas y de personas 

que consumen alcohol a niveles elevados. Posprandial: después de las comidas. 

Tardío: Se da de 6 a 12 horas después de comer y se expulsan los alimentos 

ingeridos varias horas antes. 

Agudos: Duran menos de una semana, Crónicos persistentes: Duran una 

semana o más, Crónicos recidivantes: Duran más de una semana y alternan 

episodios eméticos con periodos asintomáticos de 5 a 10 días de duración. 

-Indicar respirar lenta y profundamente inspirando por la nariz y expulsando el aire por la boca, evitar los 

olores intensos, como los olores de cocina, de tabaco, de perfume y del mismo vómito. 

-Valorar las características del vómito, si son abundantes o se acompañan de otros síntomas, etc. 

-En niños y personas enfermas tener presente que hay un mayor riesgo de que presenten deshidratación, 

por lo que debe controlarse estrechamente la aparición de signos indicadores de ésta (boca seca, sensación 

de sed, orina escasa y oscura y sequedad de la piel). 


