
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Dolor, dolor de cabeza, dolor de 

pecho”  

Materia: Prácticas Profesionales 

Lic. Víctor Hugo Torres Calderón 

Presenta: Neyda Rubiela García 

Figueroa  

Licenciatura: Enfermería  

Cuatrimestre: Noveno 

Grupo: “B” 

Frontera Comalapa, Chiapas  a 

13 de Junio del 2020. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

DOLOR, DOLOR DE CABEZA, DOLOR DE PECHO 

Una experiencia sensitiva 

y emocional desagradable 

asociada a una lesión 

Ya sea 

Real Potencial 

Se presenta 

En forma intermitente 

Las más frecuentes 

Migraña y cefalea de tensión 

Sus causas 

Herencia, edad, falta o exceso de 

sueño, fármacos, estrés, alimentos, 

alcohol, cambios hormonales 

Síntomas 
Su intensidad 

frecuencia y 

duración 

Prevención 

Llevar una vida ordenada, 

realizar ejercicio, evitar 

alcohol, tabaco, exceso de 

medicamentos. 

Factores cronificadores 

Dos  grupos 

 Modificables No modificables 

Ansiedad, depresión, trastornos 

de sueño, abuso de fármacos, 

abuso de cafeína, obesidad. 

Circunstancias 

propias 
Edad avanzada 

Ser mujer 

Factores genéticos 

Punzada intensa Dolor agudo 

Relacionado con el corazón 

Se refiere con los 

siguientes síntomas 

Presión, inflamación, ardor u opresión en el 

pecho. Dolor opresivo, falta de aire, sudor 

frio, mareos o debilidad 

Sus causas 

Ataque cardiaco, Anguina de pecho, 

Disección Aortica, Pericarditis. 

Su diagnostico 

Preguntar 

Características, localización, 

factores, estrés, síntomas 

asociados, nauseas, vomito 

Tratamiento 

Betabloqueantes, antidepresivos y 

analgésicos. 


