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DOLORES DE ALERTA  

Dolor  
Dolor de cabeza  Dolor  de pecho  

Una señal de alerta 

Es  

Algo no anda bien Sistema nervioso 

Hay  

Agudo  

Dos tipos de dolor  

Crónico  

De repente   
Enfermedad, Lesión,  

Inflamación. 

Dura mucho 

tiempo 
Problemas graves  

Analgésicos  Tratamiento  

Sensación dolorosa  Cualquier parte de la cabeza  En 

a) Agudo 

b) Leve   
Tipos  

Causas 

Cefalea tensional  

Cefalea migrañosa 

Estrés, depresión, 

ansiedad, traumatismo. 

Dolor punzante, 

palpitante o pulsátil. 

Otros tipos  

a) Cefalea en brotes 

b) Cefalea sinusal 

c) Síndrome premenstrual  

Se presenta  

En diferentes formas  Punzada intensa  

 Dolor sordo  

Se manifiesta  Opresión o ardor  

Relacionado con el corazón  

Síntomas  

Causas peligrosas  
Comprometen corazón o 

pulmones.  

1. Ataque cardiaco 

2. Angina de pecho  

3. Disección aortica  

4. Pericarditis  

Causas  

1. Presión 

2. Dolor opresivo  

3. Falta de aire 

4. Sudor frio  

5. Mareos 

6. Nauseas o vómitos  

Relacionado con el corazón  


