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AHOGAMIENTO Y 

ATRAGANTAMIENTO   

Son 

AHOGAMIENTO  

Se define como el proceso conducente a la imposibilidad de respirar debido a 

sumersión/inmersión en un líquido. (OMS, 2016). Existe una interface 

liquido/aire en la entrada de la vía aérea de la víctima impidiendo que la misma 

aspire aire. 

 

ATRAGANTAMIENTO  

Sucede cuando alguien se le bloquean de repente las vías donde 

debe pasar el aire y no puede respirar. Es causado debido a una 

mala deglución de los alimentos o por atascamiento de objetos. 

Ahogamiento 

primario 

 

Ahogamiento 

secundario 

Es el tipo más común, no presentando 

en su mecanismo ningún factor 

desencadenante del accidente. 

Se produce por patología asociada 

que precipita el accidente, lo que 

imposibilita a la víctima mantenerse 

en la superficie. Representa el 13% 

de los casos de ahogamiento. 

1.  Alcohol 

2.  Crisis convulsivas 

3.  Traumatismos 

4.  Enfermedades cardiopulmonares 

5.  Trastornos genéticos (síndrome 
QT prolongado), 

6.   Intentos de suicidio y homicidios, 
etcétera 

causa 

Se divide 

es 

SIGNOS Y 

SÍNTOMAS  

1.        Obstrucción de la vía aérea 

2.        Respiración inadecuada o ausente 

3.        Ausencia de pulso 

4.        Lesión espinal 

5.        Lesión craneal 

6.        Lesiones de tejidos blandos 

7.        Lesiones musculo-esqueléticas 

8.        Hemorragia interna o externa 

 

9.        Hipotermia 

 

10.      Abuso de drogas o alcohol 

 

11.      Ahogamiento o casi-ahogamiento 

8.        Hemorragia interna o externa 

9.        Hipotermia 

10.      Abuso de drogas o alcohol 

11.      Ahogamiento o casi-ahogamiento 

 

CUIDADOS  

1.  Imprescindible estabilizar la vía aérea buscando la 
permeabilidad de la misma en primer lugar, eliminando 
cualquier material extraño existente, manteniendo la 
ventilación y la administración de oxigenoterapia y líquidos. 

2.  Especial atención si presenta traumatismo craneal y 
lesiones a nivel cervical, hipotermia y baro trauma. 

3. Adecuada inmovilización del cuello durante toda 
asistencia y traslado a centro hospitalario etc. 

son 

Atragantamiento 

parcial 

 

Atragantamiento 

parcial 

 

Nos daremos cuenta de que las vías no están 

totalmente obstruidas por que la persona se 

pondrá a toser y a hacer ruidos, y 

escucharemos su respiración forzada. Se 

llevará las manos a la garganta, signo 

inequívoco del atragantamiento. 

La persona no podrá emitir ningún ruido ya 

que el objeto extraño no permitirá la entrada ni 

salida de aire. Normalmente la víctima es 

incapaz de respirar, su piel empieza a 

palidecer en su principio y posteriormente se 

torna de color azulado, puede agitarse y 

perder la conciencia. Sin la atención adecuada 

puede morir. 


