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4 humores 

Personalidad. 

 Conjunto de emociones y sentimientos en las 

personas creando rasgos y temperamentos 

visibles.  

Conceptos 

Diversos autores. 

Baugman y Welsh Cattell. Ramírez. Eysenck. Sarnoff. Allport. 

Personalidad son los rasgos y disposiciones 

relativamente perdurables del individuo 

que se consolida a lo largo del tiempo. 

La personalidad comienza en el nacimiento 

y presenta el modo de supervivencia en el 

individuo que ha elaborado por si mismo. 

Personalidad es el conjunto de patrones de 

comportamiento, dividido en 4 sectores: 

cognoscitivo, conativo, emotivo y 

fisiológico. 

Personalidad es la que permite predecir las 

acciones de una persona y se relaciona a la 

conducta del individuo. 

Personalidad es la que imprime en el 

hombre características esenciales lo que lo 

hace único e irrepetible. 

Personalidad es un concepto hipotético ya 

que se construye atravez de observaciones 

de conducta. 

Rasgos. 

Costa y McRae. 

Apertura de la 

experiencia 

Neuroticismo. Extraversión. Conformidad

. 

Concordancia. 

Inclinación al afecto 

negativo. 

Ansiedad. Enojo. 

Vergüenza. 

Tristeza. Disgusto. 

Cerebro 

visceral. 

El cíngulo Hipotálamo. Amígdala. 

Septum. Hipocampo. 

Primera dimensión de 

personalidad en explorarse 

Comunicativos. Sociables. Enérgicos. 

Joviales. Alegres. 

Valientes. Habladores. 

Sistema activador reticular 

ascendente. 

Tallo cerebral. 

Ramas colaterales 

Córtex cerebral 

Son personas con una 

mentalidad más abierta. 

Imaginación 

activa. 

Sentimientos 

profundos. 

Preferencia por la 

variedad 

Curiosos 

intelectuales. 

Sensibilidad 

estética. 

Originales. 

Imaginativos. 

Osados. 

Son personas más asertivas 

en cuento a sus dediciones. 
Son personas con un carácter 

apacible y congruentes 

Orientados a 

metas 

Metódicos. 

Confiables. Ambiciosos 

Energéticos. 
Trabajadores. 

Disciplina activa. 

Compasión. Cooperadoras Mantienen 

relaciones 

Minimizan los 

problemas 

Brindan apoyo 

Altruistas. Amables. 

Armoniosos. 

Esforzadas. 

Se relaciona 

Satisfacción marital Relación de pareja. Satisfacción en la vida 

Elección de metas Estilos de crianza 

Preferencia de lecturas Abuso de sustancias y 

desórdenes alimenticios 

Conductas antisociales. 

Sanguíneo. Melancólico. 

Colérico. Flemático. 

Llenos de energía debido a la fuerza 

de su sangre. 
Tristes y apáticos por bilis negra. 

Lentitud y apatía debido a la 

flema. 

Irritable debido a la bilis 

amarilla 

es 

tiene 

son 

tiene 

son 

Según 

con 


