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PERSONALIDAD 

SALUDABLE 

1. Descripción 

general 

2. Personalidad 

Ejemplos de rasgos;  

La psicología continúa en 
estado de pre paradigmático lo 
cual quiere decir que no hay un 
marco teórico unificador en un 
solo punto de vista desde el 
cual abordar su estudio (Liebert 
y Spliegler 1999) 

La  constitución física, 

el temperamento y la 

inteligencia son 

considerados como 

materiales de la 

personalidad  

Otras se clasifican en: 

Los autores que se tomaran como 

punto de referencia en esta 

investigación son Costa McCrae los 

cuales presentan 5 rasgos de 

personalidad y dimensiones como es; 

Neuroticismo, Extraversión, Apertura 

a la experiencia, Concordancia y 

conformidad. 

Es el conjunto de rasgos y 

disposiciones relativamente del 

individuo que se han 

consolidado a lo largo del 

tiempo hasta construir un 

patrón de conducta que los 

distingue de otros individuos  

(Rappoport 1977)  

Concepto  La personalidad como un conjunto 

de características duraderas, 

relativamente estables a lo largo de 

la vida y cambiantes de un sujeto a 

otro los cuales tienen un origen 

bilógico (Liebert y Spiegler 1999) 

Allport clasifica a los 
rasgos en comunes 
e individuales. 

La cual se define 

La personalidad ha sido 

objeto de interés de 

muchos autores, desde 

la antigua Grecia hasta 

nuestra época. 

2.2 antecedentes  

2.3 ¿qué se 

entiende por 

personalidad? 

La estrategia psicoanalítica tiene como 
supuesto principal que la personalidad 
es impulsada por una o más fuerzas 
subyacentes dentro de la persona. 

La personalidad se desarrolla en el 
curso de una secuencia invariable 
de etapas caracterizadas por el 
conflicto intrapsiquico  

2.5 ¿que son los 

rasgos y como 

se clasifican?  

Es una dimensión de 
responsabilidad que 
refleja la motivación de 
los individuos para 
mantener relaciones 
interpersonales 
armoniosas y para 
minimizar los conflictos 
(Graciano y 
Eisenberg1997) 

Neuroticismo  

Significa control y abarca 
un sentimiento de 
competencia y el deber, 
la necesidad de logro, 
organización planeación 
y autodisciplina (Lemos – 
Giráldez y Fidalgo – 
Aliste 1997 

Conformidad   Concordancia  

Es una dimensión amplia continua de 
la personalidad de la edad adulta que 
se caracteriza por la apertura a 
experiencias en áreas como; la 
fantasía, la estética, los sentimientos, 
las acciones, las ideas y los valores  

Es la tendencia 

a ser sociable 

asertivo activo 

(Kochanska 

et.al.2004) 

Apertura a la experiencia  

Es el rasgo de la 
personalidad definido por una 
general motivada negativa y 
una reducida e motivada 
positiva en contextos 
positivos (Keltner, 1996 en 
Lavee y Ben Ari 2004) 

2.4 ¿cuáles son 

las bases 

biológicas de la 

personalidad?  

2.6 estudios 

científicos  

Extraversión  Diferencia 

Son la diferente reactividad  

del sistema nervioso 

autónomo y más 

específicamente, del 

sistema simpático en 

conjunto con el sistema 

límbico y el hipotálamo 

Sus principales 
representantes son 
Carl Rogers, George 
Kelly y Julián rotter.  

La personalidad viene 

del término latino 

persona que significa 

“mascara”. 

Afirmo que esta fórmula de 

naturaleza se reflejaba en la 

constitución del hombre y 

que  los elementos del 

mundo están representados 

por 4 humores que son;  

Hipócrates  Pitágoras  

Fue quien estableció este 
cuarteto y cree que pudo 
haberlo heredado de la 
sabiduría tradicional, o quizás 
le dio una forma más precisa 
logrando que se difundiera más  

El cuerpo está 
compuesto por líquidos 
diversos huesos, piel, 
tejido muscular 
conectivo y nervioso  

Su principal fundamento es que la 
personalidad es un conjunto de 
características duraderas, en el 
que los individuos difieren en la 
cantidad que poseen de cada una  

Eysneck  

De acuerdo con Sarnoff 

La personalidad imprime en el hombre 
características esenciales es una Y y es 
única, la personalidad al ser única hace 
distintos a los hombres y los hace irrepetibles   

Rasgos cardinales, 

centrales y secundarios. 

De acuerdo a Ramírez (1986)  

La timidez, la 

agresividad, 

la firmeza, el 

egoísmo y la 

sociabilidad. 

Buss y 

poley 

Se entiende por personalidad los 
rasgos y disposiciones 
relativamente perdurables del 
individuo que se han consolidado 
a lo largo del tiempo hatsa 
constituir un patron que lo 
distingue de otros individuos  

Estos  materiales 

experimentan una 

maduración lenta 

durante los años y 

dependen de lo que se 

ha recibido por herencia   

La personalidad 
empieza del 
nacimiento y 
representa el, modo de 
supervivencia que el 
individuo ha elaborado 
por sí mismo 

Allport 

(1975) 

Shakeldford 

y Buss  

Consideran que un rasgo se 
define como una 
característica o modo 
relativamente estable de 
comportarse en una 
variedad de situaciones 
específicos de un individuo  

La ciencia aporta un 
punto de vista de vital 
importancia para la 
personalidad que es el 
“punto de vista 
evolucionario“ 

Los rasgos no son 

directamente observables, 

si no que infieren y no son 

en todo momento activos, si 

no que persisten incluso de 

forma latente. 

Define la personalidad  como 

un conjunto de patrones de 

comportamiento organizado 

en 4 patrones:  

Realizaron un estudio 

longitudinal por 40 años en 

parejas casadas y encontraron 

que el neuroticismo es un 

predictor de divorcio tanto al 

principio de matrimonio como 

después. 

Encontraron que los 

hombres casados con una 

mujer que presentara una 

baja estabilidad emocional 

estaban menos satisfechos 

en varios ámbitos de la 

satisfacción marital  

Kelly y 

Conley 

Lester Haig 

y Monello  

Encontraron que alta 

extraversión en hombres 

pero no en mujeres 

predice divorcio 

Sangre, bilis negra, bilis 

amarilla y flema, daba lugar 

a un temperamento 

sanguíneo, melancólico, 

colérico y flemático  

respectivamente   

Cuatro virtudes  

El valor, la templanza, 

la justicia y la 

sabiduría. 

Esta doctrina fue 

desarrollada por 

el medico 

romano Galeno 

en el siglo II D.C.  

Los psicólogos de la 

personalidad buscan las 

unidades fundamentales 

en los rasgos, las actitudes 

o los sentimientos  
Sector: cognoscitivo, conativo, 

emotivo y fisiológico  

constitucional (González 1987) 


