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PERSONALIDAD SALUDABLE.

segun

Rasgos de personalidad.

Se enfoca en:

Consta McCrae

Consistencias en los modos
caracteristicos de la conducta que
se manifiestan en una persona,
como son la firmeza o agresividad.

5 rasgo o dimensiones.

Es un conjunto de caracteristicas
duraderas y estables, cambiantes de
uno a otro que se da a lo largo de la vida. J

Segun
Hipdcrates.

Esto conts de 4 humores.

Apertura a la experiencia.

Conformidad.

Neurotisismo.

sangre Bilis negra
Extraversion )
: Temperamento Metancolico.
sanguineo
J

Bilis amarilla flema

. Flematico.
Colerico. _—

Constelacion fisica.

Apertura a la experiencia.

relacionado

Estos 4 humores son muy importante para su personalidad.

Satisfaccion marital.

Satisfaccién en la relacion de pareja.

La felicidad.




