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INTELIGENCIA
EMOCIONAL

/

Definicion: son
habilidades de ser
capaz de
motivarse y
persistir en
decepciones,

controlar el
impulso y
demorar la

gratificacion,
regular humor vy

evitar trastornos
disminuye la
capacidad de
pensar, mostrar
empatia y abrigar
esperanzas.

Jonh Mayer

formulé la teoria
de la inteligencia
emocional, opina
que gente adopta
estilos para
responder y
enfrentarse a sus
emociones y son:

-Consciente de si
mismo:
conscientes de
sus humores, son
independientes,
positivos, su
cuidado los
ayuda manejar
Sus emociones.
-Sumergido: son
volubles y no muy
conscientes de
sus sentimientos,
se sienten
abrumados y
emocionalmente
descontrolados.

-Aceptador:
aceptan sus
humores y no
tratan de
cambiarlos.

La mente racional es la forma

Las dos mentes operan en armonia El

hecho de que el cerebro

Una forma de lograr que todo quede

inteligencia de comprension de lo que entrelazando sus conocimientos para pensante surgiera del emocional Reed congelado en la amigdala es el arte, que
i ; > ) . - ' eeducar es en si mismo un medio de comunicacion
. . puede .nl te?er !a En un sentido sSOmos COﬂSClentes, la mente guiarnos por el mUndO, son facultades Coémo crecio es muy revelador con respecto al el cerebro del inconsciente. El cerebro emocional
Inteligencia = menorimportancia _ rea| tenemos ~| emocional es un sistema de | semindependientes, cada una refleja | el cerebro i imi I - ; '
cuando dominan on: urn sister pet  cada una rete) pensamiento y sentimiento, €l | emociona | est4d sumamente conectado con los
las emociones 2 mentes conocimiento, impulsivo y | la operacion de un clrcuito distinto cerebro emocional existi6 antes significados simbélicos
: poderoso aunaue iloaico. pero interconectado del cerebro. que el racional. '
_ La raiz mas primitiva de nuestra vida 1.-Conocer sus propias emociones: La inteligencia personal no d}ebe ser pasada por
Las emociones . La ira. el miedo. la X p . Saby incluye . i i . alto, en su sentido comun e intuitivo. La
Emociones - son imoulsos Tipos de S : emocional es nuestro sentido del olfato, y ¥e ] 2.-Manejar emociones: intelioenci ial distinta d idad
p emociones felicidad, el amor, el . - S 5 esferas 3.-La propia motivacion: inteligencia social es distinta de capacidades
para actuar - : en el I6bulo olfativo, el olor se convirtié en . ; . académicas, al mismo tiempo es parte de algo que
: disgusto la tristeza. el sentido supremo para la supervivencia. | Principales 4.-Reconocer emociones en los demas: al po es part goq
: 5.-Manejar las relaciones. la gente vaya viendo el aspecto practico de la vida.
Son arterias que dan vida a .
A : : imi . . Personas con habilidades iantifi i
Componentes La inteligencia emocional Autocontrol, conocimiento . ese corazon que habita en 4 - Los cientificos cognitivos
e i Estas 5 piezas emocionales bien desarrolladas - il ;
dela no es sinénimo de Claves que lo / de uno mismo, . q nuestro cerebro y que nos iont tisfech p afirmaban que la inteligencia
nteligencia felicidad, no es calma, ni | conforman | automotivacién, empatiay ) Son raices de = - Sre T s cuentas, e S e s Y & e implica un procesamiento de
g tampoco optimismo. habilidades sociales. un mismo arbol sentimos mée en su vida, y de dominar habitos datos frios y rigurosos.
emocional . . gue interrumpan su productividad.
competentes y mas felices.
/ .
En la arquitectura del cerebro, la Indican el tronco cerebral
. . amigdala construye como una Las sefiales .
o . Y oy > ue, dé al rostro una
Eran dos partes del primitivo “cerebro emocional _Fue el primero en descubrir el pa_pel que compafia de alarmas, donde los adicionales q ion d
1ra parte: El hipocampo | due en laevolucion, dio origen a la cortezay luegoa | 5. !uegat]a amlgdalalgn el cerlebro e’rrljo?onal; 3“ ) operadores se preparan para hacer que llegan z)églrgzogl ri?mtoerzg;ai;cuoe
el cerebro la amiadala la neocorteza; estas estructuras limbicas, se ocupan P investigacion explica que la amigdala puede llamadas de emergencia, cuando hay desde la ove | ) Ao
' y g del aprendizaje y el recuerdo del cerebro, la | L€ POUX | ejercer control sobre lo que hacemos, incluso una alarma de temor, por ejemplo amiadala eléve la presion sanguinea
emocional ) . oo mientras el cerebro pensante y la neocorteza ’ e gdaia. v disminuva la respiracion.
amiadala es especialistas en asuntos emocionales. P o esta envia mensajes urgentes a cada
estan intentando tomar una decision.

2da parte: la

naturaleza de
lainteligencia

emocional

3ra parte:
inteligencia
emocional
aplicada

4ta parte:

oportunidades

Sta parte:
alfabetismo
emocional

o

<

La inteligencia académica

ver con la vida emocional. Las personas
mas brillantes pueden hundirse en peligro
de pasiones desenfrenadas e impulsos
incontrolables; pilotos con Cl pueden ser
pilotos malos en su vida privada.

Amar y trabajar son las capacidades gemelas
que marcan la plena madurez. Si es asi
entonces la madurez puede ser un peligroso
apeadero en
tendencias en cuanto a un matrimonio y
divorcio hacen que la inteligencia emocional
sea mas crucial que nunca.

La vida en la familia es nuestra primera
escuela del aprendizaje emocional; en
esta caldera aprendemos cémo sentirnos
con respecto a nosotros mismos y c6mo

los demas

sentimientos y que alternativas tenemos; a
interpretar y expresar nuestros temores.

La causa mas frecuente de la

incapacidad de

adolescentes es la enfermedad

mental. Los sintomas de

depresion en mayor o menor

medida afectan a un tercio
la poblacién adolescente;

N

la vida... y

~
No ofrece ninguna preparacién para los
trastornos que acarrea la vida. Hay muchos
caminos para triunfar en la vida y muchas
esferas en las que otras aptitudes reciben
su recompensa; en la sociedad cada vez
mas basada en el conocimiento, la
habilidad técnica, es uno de esos caminos.

tiene poco que

La

co <
inteligencia
académica

—
Una diferencia clave esta presente en
los juegos que desarrollan varones o

El nenas quedan interrumpidos por que

las actuales matrimonio < alguien se lastima, si es un varon se

los

. . -énstl;ledad y ((jjepresmn_ ) Formas de
la | Aislamiento _err?sa‘rsnniqeisto e atencion y | hensamiento
o problemas ) Pe€NS - . gue provoca
sociales. -Delincuencia y agresividad

de depresién

-Dominar la agresion.

La inteligencia

in

se divide en 4
habilidades:

<

Las maneras pesimistas de interpretar los
fracasos de la vida parecen alimentar la
sensacion de desamparo y de esperanza en el
corazon de los nifios deprimidos. El punto en
comun entre todos es el objetivo de elevar el
nivel de aptitud social de los nifios, como parte
de su educacion regular. El programa de la
Ciencia del Yo, en uso casi veinte afos,
propone un modelo para la ensefianza de la
L inteligencia emocional.

\_parte importante del cerebro.

1.-Liderazgo. 2.-Capacidad de resolver
conflictos. 3.-Capacidad de cultivar relaciones
y mantener amistades. 4.-La destreza. El
nucleo de la inteligencia interpersonal incluye
las “capacidades para discernir y responder
bien al humor, el temperamento, las
motivaciones y los deseos de los demas”.

terpersonal

SERENARCE: Cada emocion fuerte tiene en su raiz
un impulso hacia la accion; esencialmente esto
significa dominar la capacidad de recuperarse
rapidamente del desbordamiento ocasionado por un
asalto emocional. LA DESINTOXICANTE CHARLA

Alfabetizacién
emocional <
disfrazada

La inteligencia
personal

~
No debe ser pasada por alto,
en su sentido comun e
intuitivo. La inteligencia social
es distinta de capacidades
académicas, al mismo tiempo
es parte de algo que la gente
vaya viendo el aspecto

\préctico de la vida.

/ESCUCHAR Y HABLAR SIN ESTAR A LA
DEFENCIVA: Escuchar es una habilidad que
mantiene a la pareja unida. Incluso en el fragor de
una discusion, cuando ambos estadn dominados
por el asalto emocional. PRACTICA: Dado que la

deelyel siente mal se espera que salga de en CON UNO MISMO. Esto exige el control de tales memoria y la respuesta son especificas de la
de ella: medio y deje de llorar para que el juego pensamientos, comprendido que uno no debe emocion, en tales situaciones las reacciones
continde, si es una nena se suspende el creerlos y haciendo el esfuerzo intencional de pensar asociadas con momentos mas serenos son
 Juegoy todas la ayudan. Len pruebas o perspectivas que los cuestionen. \menos faciles de recordar y llevar a la practica.
~ -
Presenta una lista de siete Las crueldades humanas La afliccion en el centro de los cuidados
ingredientes clave de esta capacidad generan en las victimas | EI cerebro diurnos puede muy bien reflejar las
El informe | crucial, todos ellos relacionados con la Traumay un patrén que las hace | emocional esta Abuso: la lecciones que aprendié en su casa
..~ < inteligencia emocional. *Confianza, = aprendizaje | mirar con miedo cualquier < sumamente extincion < respecto a las lagrimas y la angustia; el
reaccionan con nuestros deun nifio | oy rigsidad, *Intencionalidad, |emocional | cosa vacantemente | conectado con | dela llanto recibe un gesto de consuelo, pero
*Autocontrol, *relacion, *capacidad de similar al asalto mismo. los significados | empatia si continua la progresion va desde las
comunicacion y cooperatividad. simbolicos. miradas desagradables hasta los gritos
- Ly golpes.
-
~

Las lecciones sobre las emociones pueden seguir

naturalmente en la clase de lectura y escritura, de
alud, de ciencia, de estudios sociales, como de otros
ursos corrientes.

ara ser mas efectivas, las lecciones emocionales

deben acompafar el desarrollo de un nifio, y ser

repetidas en las progresivas etapas del crecimiento.
~



