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PERSONALIDAD 

SALUDABLE  

Los rasgos y su 
clasificasion  

Baces biologicas de la 
personalidad  

Que se entiende por 
personalidad 

Antecedentes  

Personalidad  

Conjunto de rasgos y disposiciones 
relativamente perdurables del 
individuo que ha consolidado  

Lo largo de del tiempo, hasta constituir un patrón 
de conducta que los distingue de otros individuos  

Viene del latín persona 
que significa mascara  

Psicólogos han descubierto 
pruebas que sugieren que 
ciertas disposiciones puedan 
transmitirse genéticamente  

Disposición es una 
característica de la 
personalidad  

Un reflejo de las formas en que los 
individuos se representan mentalmente 
así mismos y a las personas, objetos y 
acontecimientos que experimentan  

Moldeada por un conjunto de 
condiciones y circunstancias 
externas que inciden en el individuo  

Impulsado por una o más 

fuerzas subyacentes 

dentro de la persona  

Allport  

Personalidad  

Algunos  

La  

Es  

Es  

Es  

Es  

A  

Son los dominios principales 
de la personalidad  

Sangre, bilis negra, bilis amarilla y 
flema que dan lugar a un 
temperamento sanguíneo, 
melancólico, colérico y flemático  

Afirmo que los elementos del 
mundo están representados en el 
cuerpo humano por los 4 humores  

Considera que todo en la 
naturaleza se compone 
de 4 elementos; aire, 
tierra, fuego y agua  

Se plasma en 4 virtudes; valor, 
templanza, justicia y sabiduría, que se 
denominarían rasgos de personalidad  

Sugiere el concepto de lo que 
debería ser el hombre se 
desarrollo  

La técnica que los actores usaran 
mascar a la estructura de ese 
alguien que representaba un papel  

Por los creadores del teatro griego 
al tener problemas de iluminación 
y una audiencia muy grande  

Caracter  

Hippocrates  

Empedocles  

Y  

Bowra  

Adaptaron  

Esto  

Cattell la personalidad es la que permite 
la predicción de los que hará una 
persona en situaciones determinadas  

A lo largo del tiempo hasta 
constituir un patrón que los 
distingue de otros  

Rasgos y disposiciones 
relativamente perdurables 
del individuo  

Ciencia biológica aporta un 
punto de vista de vital 
importancia para la teoría de la 
personalidad  

Funcionamiento de todo esto 
tanto separadamente como 
en combinación en la 
fisiología del organismo 

El cuerpo está compuesto 
por líquidos diversos, hueso 
piel, tejido muscular 
cognitivo y nervios  Marca o sello de un hombre, su 

conjunto y configuración de 
características y su estilo de vida  

En cuatro sectores cognitivo, 
conectivo, emotiva y fisiológico  

Lo define como un 
conjunto de patrones de 
comportamiento  

Organizados  

Eysenck  

Para  

A

Sarnoff  

Neurotismo, extraversión, 
apertura de experiencia, 
conformidad y concordancia 

Los rasgos de la 
personalidad puede 
resumirse en  

Los clasifica en 
introversión y la 
extroversión  

Define como el modo de 
adaptación o supervivencia  

Dice que empieza en el nacimiento 
y representa el modo de 
supervivencia que el individuo ha 
elaborado por sí mismo  

Una función ejecutiva cuya misión 
es garantizar la supervivencia  

El  

El  

La  Es  

Kemp

t 

En cardinales, 
centrales y 
secundarios  

Allport clasifica los rasgos en 
comunes e individuales  

Dice que es necesario e 
importante conocer las 
características de las situaciones 
en la que se encuentre el 
individuo  

Persona que presenta un rasgo, no 
tiene que exhibir siempre el modo 
característico de conducta  

Consistencia en los modos 
característicos de la conducta 
manifestados por una persona en 
situaciones diversas  

Son  

Tambien  

Clasificación  

Cattell  

Una  

Que  

Cinco factores  

Costa y MeCrae 

Hans Eysenck 

Enfoque nos lleva a un punto clave de este estudio; los rasgos de personalidad, 
los cuales son modos relativamente estables de compararse a una gran variedad 
de situaciones que establece diferencias personales  entre los individuos   

Este  


