S

[ PASION POR EDUCAR |

Nombre del alumno:
Paola Gonzalez Pérez

Nombre del profesor:
Lic. Adriana Maricela Morales Sol

Grupo, semestre y modalidad:
6to. Cuatrimestre grupo “C” enfermeria (semiescolarizada)

Materia:
Desarrollo Humano

Nombre del trabajo:
Cuadro sinoptico del tema
Inteligencia emocional

Frontera Comalapa, Chiapas a 12 de julio de 2020



~ ~ -La mente racional es la En los seres humanos, la | La  amigdala actia como
A pesar de las limitaciones sociales, las La Ira, el Miedo, la Felicidad, el Amor, | forma de comprensién de lo A amigdala es un racimo [ depdsito de la  memoria Joseph Le Doux fue el
’ i i i : natomia i [ i . .
Cuando | pasiones aplastan ala razén una y otra vez. | Tipos de | Sl Disgusto, laTristeza. En un sentido real,| 4,6 somos conscientes ) en forma de almendra | emocional y asi  tiene primero en descubrir
ua.n o las Nuest | i6n d d t | . La forma que demostramos pesar tenemos dos mentes, e un< de estructuras importancia por si misma; la el papel que juega la
uestra valoracion de cada encuentro persona emociones para . ) ) ) | . 3 ) .
El cerebro pasiones . , como se demuestran las emociones o una que piensa y otra) -La mente emocional es asalto interconectadas, que se vida sin amigdala en una vida iodal I
. aplastan a y nuestras respuestas al mismo estadn distintas  clases . d ue siente . d emocional - » 4 ) R amigdala en e
emocional ; moldeadas no solo por nuestro juicio racial o se contienen para momentos de q un sistema - de asientan sobre el tronco | despojada de significados cerebro emocional
la razén nuestra historia personal, sino también por de respuestas intimidad son moldeados por la conocimiento, impulsivo y Gerebral personales.; de la amigdala
. P ! cultura poderoso aunque ilégico dependen todas las pasiones
\nuestro lejano pasado ancestral \_ N\ Ny
(
-~ Spectrum reconoce que el
Son habilidades de ser repertorio  humano  de C .
I . . Jonh Mayer De la inteligencia
capaz de motivarse y habilidades va mas alla de ) , i e . .
ersictit en decenciones Personas con habilidades conocimientos escolares -Liderazgo formuld !a tef)rla d_e Para algunas emocional, abrigar
p p ’ : | bi . -Capacidad de la inteligencia personas la Una vida sin pasién seria un esperanzas es no
controlar el impulso y | &mocionaies ien | (lectura, escritura Y |Lla inteligencia . . -Consciente de S : , )
o . I desarrolladas se sienten itmética). La habilidad de | . resolver conflictos emocional, opina conciencia aburrido paramo de ceder a la ansiedad
La naturaleza de la La inteligencia demorar la gratificacion, < aritmetica). La habilidad de la ] jnterpersonal i d si mismo . ) . < b d ) |
tisfech fi L. e -Capacidad de que gente adopta emocional es neutralidad, aislado y abrumadora ni a la
inteli i i I emocional regular humor y evitar™| Satisfechas y eficaces en ) educacion para el desarrollo ™ se divide en 4 : -Sumergido i i6
Inteligencia emociona id de domi o . . cultivar relaciones y | estilos para abrumadora y |[separado de la riqueza de la depresién, cuando se
trastornos disminuye la | SY Vida, y de dominar | del nifio deberia ser | phapilidades -Aceptador ) . . )
4 hi ; mantener amistades responder y para otra vida misma estd en desafios o
capacidad de pensar habitos que interrumpan | ayudarlo a acceder al campo tront ) -
’ o . - nfrentar contratiempos
mostrar empatia y abrigar { Y productividad en donde se desarrollara \La destreza enfrentarse a sus \apenas existe § p
~ . emociones y son:
esperanzas plenamente y se sienta N\
~ satisfecho y capaz
- 4
Una diferencia clave ests e ria o (ANTE | ESCUCHAR Y HABLARSIN (e scTica; ta memoria y  (~ \E/LE":?/EES DDEELLOPPETSI"\":I';\'\:C? YL
. , . ; Enun
g . presente en los juegos que ESTAR A LA DEFENCIVA; I LA CRITICA INGENIOSA; . ! .
Amar vy trabajar son las . a respuesta son ;
y ] - = MISMO; control de tales estudio de personas paralizadas
. desarrollan varones o nenas [Las parejas con muchos afios de . d g Escuchar es una | especificas de la se centra en lo que la .
capacidades  gemelas . ) ) ) o SERENARCE; Cada | pensamientos, o . por lesiones de columna,
que marcan la plena quedan interrumpidos por que Jmatrimonio suelen cefiirse a un emocion fuerte tiene did habilidad que mantiene | oocién en tales persona ha hecho y I i
1 i H 2 . . 4
Inteligencia emocional ) . ) alguien se lastima, si es un varén<\tema y dar a cada cényuge la P < comprendido que uno no< a la pareja unida. Incluso | Gt acion | < puede hacer en lugar ) SJuelos que tenian esperanza
. madurez. Si es  asi ) L en su raiz un impulso ™ debe creerlos y haciendo situaciones as < eran capaces de alcanzar mayores
aplicada se siente mal se espera que salga |posibilidad de dar su punto de ) . en el fragor de una ; : d i
t | d hacia la accién : : reacciones asociadas con e convertir un rasgo ; " ‘i
entonces la madurez . ) . A el esfuerzo intencional de . y ) niveles de movilidad fisica, en
. de en medio y deje de llorar para |vista desde el principio discusién, cuando ambos . de cardcter en un
puede ser un pehgroso momentos mas serenos iz f
. o . pensar en pruebas o . . ; comparacidén con otros pacientes
. que el juego continle, si es una estdn dominados por el Aci trab | hech
apeadero en la vida i son menos faciles de rabajo mal hecho Lo i
\p . perspectivas  que los ) con similares grados de lesion,
nena se suspende el juego vy . asalto emocional recordar y llevar a la )
todas la ayudan cuestionen \_ o pero que se sentian menos
_ ~ \practlca esperanzados
G
r
La vida en la familia es (I | et ~ Todos los  pequefios -~ ~ ~
i gnorar los sentimientos en ) o ; . . ) ] )
nuestra. prlmera e?cuela del 4 | La buena disposicién Con.fla.nza, intercambios entre Los actos violentos son mas [ o El cerebro humano no esta
aprendizaje emocional; en | Los tres estilos | 8€nera de un nifio para la Curiosidad, padres e hijos tienen |dafiinos que las catastrofes La medicacién ofrece una |Temperamento alegre; Por formado del todo en el
esta caldera aprendemos | md mun Mostrarse demasiado Intencionalidad i forma de restaurar la |naturaleza, las emociones de o
i ) P as comu es. de liberal escuela depende del ’ un subtexto emocional, naturales como los huracanes » . ! nacimiento, se moldea a lo
cémo sentirnos con respecto< Ia patern|dad< més basico de todos< Autocontrol, en la repeticion de estos ) porque, a diferencia de las nocién de que no tienen |algunas personas, parecen largo de la vida, y su
. ; 2 ; Mostrarse desdefioso, y no i < . o 4 agraviar  hacia el olo !
Oportumdades< Znoslotros mismos y como los emoaonallmente " X | ’ los sentimientos de EeIaCIodn,d g mensajes a lo largo de los ) yictimas de un desastre natural, < Ipor qule estar a merFed Ide pisitivo estas personaspson< crecimiento mas intenso es
emas reaccionan con i sentir respeto por lo que su , apacida e & i . . L as alarmas emocionales ; . .

\ socone inepta suelen ser =Nt peto p a c6mo aprender pacidad afios, los nifios forman el | |55 victimas de la violencia sienten ad odad naturaln"\ente optimistas en la infancia, por lo tanto
nlues r0§ sentimientos y que khuo siente comunlca.CI‘ch\j/ nucleo de sus que han sido seleccionas como gue Ilr.wablen con ansieda e i Otra\; es mas facil moldear el
fa';ernatltvas tenemos;  a \Cooperatnw a capacidades y de su  blancos de la maldad Inexplicable con severa,sy melancolicas mismo para una mejor
interpretar expresar i6 i ) )

:’ . y p concepcién emocional C calidad de vida

\nues ros temores S L
e L N ) .
. ., La Ciencia del Yo es La inteligencia emocional
El promedio de los Aislamiento o (* Que la depresion no debe ser ionera, precursora de una es muy importante en
La causa mas Estas alarmantes | adolescentes  con roblemas sociales La estructura  mental que tratada solamente si no, también iF;ea u;pesté comenzando nuestro\g dl’asp aquesila
estadisticas son como el |depresion y otros | PO | acompafia a los nifios revenida en los nifios es | Acorralando la depresién, existen ue ¢ »yad
f d | P P
recuente e a -Ansiedad y depresién a difundirse de costa a sabemos aplicar en

agresivos a lo largo de su vida, | evidente que a partir de un | signos que, ensefiandoles a los

canario en el tunel de la < trastornos
permite confirmar que casi< descubrimiento alarmante: aun™) nifios maneras mas productivas

Alfabetismo emocional < incapacidad de los ) , <
mina de carbdn, cuya mentales reflejaban

-Problemas de atencién <
adolescentes es la

costa, el punto en comun< nuestra vida cotidiana,
y pensamiento

entre todos es el objetivo podremos obtener

muerte es por la falta de | un desempefio mas con seguridad terminaran en los episodios mas benignos de | de evaluar sus dificultades,
enfermedad mental . -Delincuencia y B g _,p - g dismi |ri de d - de elevar el nivel de mejores resultados con
oxigeno pobre  de los . metiéndose en problemas depresién en un nifio, pueden isminuye el riesgo de depresion ) ) .
Lo agresividad L , aptitud social de los nifios, respecto a los problemas
siguientes aspectos N\ augurarle episodios mas severos
N ) . como parte de su que se nos presentan en
en su vida posterior L .
\_ educacion regular la misma




