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EMOCIÓN Y SENTIMIENTO   

Las emociones 

La naturaleza de los lazos 
afectivos sociales 

Estilos 
temperamentales 

 

La forma en que se 
manifiestan y se desarrollan 

las emociones 

Conducta emocional 
en la infancia 

 

Características generales 

del desarrollo emocional 

Descripción y definición 
de algunos estados 

emocionales 

Psicólogos han intentado 
dar una definición precisa 
de la emoción, pero es una 
tarea sumamente difícil.  

 

Algunos más las definen en 
función de los sentimientos 
subjetivos experimentados 
e informados  por el 
individuo. 

 

Definen a las emociones 
como motivos, otros las 
consideran como estados 
corporales 

Y  

Algunos  

Los  

Estado de intensidad 
emocional cercano a lo 
patológico, que absorbe o 
colorea toda actividad 
psíquica y que perdura en el 
sujeto durante un periodo 
grande 

Vida sin 
sentimientos y 
emociones 
sería incolora. 

Las emociones los 
seres humanos 
serían como unas 
máquinas que 
trabajan de la 
misma manera 
todos los días 

Emociones forman 
parte trascendental 
en el desarrollo y 
supervivencia 
humana 

La 

Las  

Sin  

Emoción. 

Generalmente se 
interpreta en una 
forma representativa 
de lo que es la esfera 
afectiva del hombre 

Diferentes estados 
emocionales 
muestran una 
intensidad variable 
de agrado-
desagrado 

Tono afectivo 

Estados violentos, repentinos 
en su aparición, de corta 
duración y vinculados a la 
conmoción orgánica 

De gran excitación, 
acompañado de 
cambios viscerales y 
glandulares 

Estados menos intensos 
que las emociones y más 
ligados a los procesos 
intelectuales, lo que los 
hace más lentos en su 
desencadenamiento y de 
mayor duración. 

 

 Sentimientos 

Pasión 

se refiere a reacciones 
afectivas muy generales y 
pasajeras, en cuya 
creación intervienen 
múltiples elementos. 

Humor 

De manera más o 
menos rápida, se 
convertían en los 
tiranos de la casa 

Emociones se 
presentan desde los 
primeros días de vida 

emociones, 
necesariamente, forman 
parte del comportamiento 
humano 
 

Estado emocional 
presenta una singularidad 
en su manifestación y 
efectos, los cuales pueden 
enunciarse así 

La gran mayoría de los actos 
humanos se manifiestan 
mediante las emociones  
 

Las emociones se 
manifiestan física y 
fisiológicamente 

La emoción, 
generalmente, 
constituye una 
preparación para 
actuar 

La emoción puede 
constituir un estado 
de desequilibrio del 
organismo 

La emoción afecta a 
todo el organismo. 
 

medida que pasa el tiempo, los bebés responden más a las 
personas sonriendo, balbuceando, alzando los brazos para 
que los carguen y eventualmente acercándose a ellas. 

 

Están contentos 
manifiestan otro tipo de 
conductas es más difícil 
detectar cuando están 
contentos los bebés 

Recién nacidos demuestran 
claramente cuando están tristes, 
a lo cual emiten un llanto agudo, 
agitan los brazos y piernas y 
tensan el cuerpo 

El tiempo, el significado de las señales emocionales de 
los bebés cambia. el llanto significa malestar físico; 
posteriormente, con mayor frecuencia expresa tristeza 
psicológica 

Lentos para 
entusiasmarse 

Sonrisa 
 

Medida que los bebés crecen, las sonrisas y las risas ante 
situaciones novedosas e incongruentes reflejan el creciente 
entendimiento cognitivo y una mayor habilidad para manejar la 
emoción 

Sonrisa social no 
selectiva que 
comienza hacia las 
dos y ocho semanas 
de edad, el niño 
sonríe ante los 
estímulos visuales y 
sociales 

Sonrisa espontánea o 
refleja, que por lo 
común se da en 
ausencia de los 
estímulos apropiados 

De la sonrisa 

  La sonrisa por lo general se 
manifiesta hacia el primer 
mes de vida y la risa hacia 
los cuatro meses de edad 

Estado de ánimo 
agradable, 
regularidad en su 
hambre, sueño y 
pautas de 
excreción 

Niño 
fácil. 

Existe una controversia en 
cuanto a cuáles son 
exactamente los temores 
que son innatos, los 
psicólogos convienen en 
que muchos temores son 
aprendidos 

De los temores 
infantiles 

Sonrisa social 
selectiva. Ahora, el 
bebé sonríe sobre 
todo ante los rostros 
que le son conocidos 
y los no conocidos a 
menudo producen 
llanto 

Niño 
difícil 

Conscientes de las 
situaciones nuevas y 
de las personas, y 
tenían un estado de 
ánimo ligeramente 
negativo 

El resultado de un 
estudio de Arnold 
Sameroff y Melvin Zax 
hace suponer que el 
temperamento puede 
formarse por las 
influencias fisiológicas 
y químicas del cerebro 
en su desarrollo antes 
del nacimiento. 

Esta serie de 
conductas define 
el lazo afectivo 

De las características 
más notables de la 
infancia es el deseo que 
tienen los niños de 
estar cerca de otros 
seres humanos 

Orígenes del 
temperamento 

Reflejaría el 
éxito de haber 
establecido un 
desarrollo 
emocional lo 
más adaptable 
a las 
condiciones 
sociales 

 La seguridad en sí 
mismos, la capacidad 
de afrontar 
situaciones 
novedosas y la 
capacidad de 
empatizar con las 
demás Importancia de la 

relación afectiva para el 
desarrollo posterior 
 

Bebé forma un apego 
emocional con su madre 
porque ella es una fuente 
de alivio para la 
incomodidad y el dolor 

Madurez 
emocional 
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