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Función de los sentimientos 

subjetivos experimentados e 

informados por el individuo 
De tal modo que las emociones 

se presentan desde los primeros 

días de vida. 

Los recién nacidos 

demuestran claramente 

cuando están tristes 

La emoción afecta a todo el organismo. -. La emoción puede 

constituir un estado de desequilibrio del organismo.- La emoción, 

generalmente, constituye una preparación para actuar.  -. Las 

emociones se manifiestan física y fisiológicamente. 

La palabra “emoción”, 

deriva del latín “amoveré”, 

que significa remover, agitar 

o excitar 

La vida sin sentimientos y 

emociones sería incolora 

que el afecto es una 

respuesta innata cuya 

función consiste en 

defender a las crías de 

los depredadores 

Muchos psicólogos consideran que existe 

un componente innato en la gran mayoría 

de los temores. 

demuestran (como cambio en la 

frecuencia cardiaca) y en cómo actúan 

en consecuencia 

Emoción. Estado de gran excitación, 

acompañado de cambios viscerales y 

glandulares, que se manifiestan en forma de 

patrones complejos de comportamiento; 

pudiendo estar o no orientados hacia la 

consecución de metas 

El hombre es un ser emocional por 

naturaleza, puesto que la gran 

mayoría de los actos humanos se 

manifiestan mediante las emociones 

Son estados violentos, repentinos en su 

aparición, de corta duración y vinculados a la 

conmoción orgánica 

Sea cual sea su naturaleza o manifestación, 

las emociones forman parte trascendental 

en el desarrollo y supervivencia humana 

Sentimientos. Experiencias de agrado-desagrado que 

sufre el “yo” sin ser el placer o el dolor físico, aunque 

en ocasiones surjan de ellos. Son estados menos 

intensos que las emociones y más ligados a los 

procesos intelectuales, lo que los hace más lentos en 

su desencadenamiento y de mayor duración. 

Todos los seres humanos normales 

tienen la misma gama de emociones 

queda claro que las emociones, 

necesariamente, forman parte del 

comportamiento humano, asimismo, poseen 

un patrón fisiológico característico en todos los 

seres humanos 

Emoción y sentimientos 


