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El desarrollo humano reconoce que la maduracién basica del ser humano es hacia la libertad,
hacia la responsabilidad y hacia la armonia entre todos los seres humanos, el desarrollo humano

se convierte en 'yo quiero', no es por obligacion o culpa que hacemos algo constructivo
JUAN LAFARGA CORONA

Profesor Emérito de la Universidad Iberoamericana ha publicado articulos de sus propias
investigaciones en las cuales dice que las personas tienen un impulso hacia el crecimiento es
decir que tienen la necesidad de superarse y lograr hacer sus propias cosas es decir ganan sus
propia la autonomia, como una forma de ser que lo haga capaz de satisfacer por si mismo, tanto
sus necesidades béasicas como las que no lo son. Hace referencia al crecimiento individual,
grupal y social en escenarios tan diversos como escuelas, empresas, organizaciones publicas y
privadas, universidades e institutos, comunidades religiosas, comunidades marginadas y centros

de desarrollo social y comunitario.

En una de sus ultimas conferencias afirmada que: “Es mejor en México promover el desarrollo
humano, que luchar contra la corrupcién, la luchas en contra generalmente no tienen éxito, la
luchas a favor, cuando lo que se proponen es salud, bienestar, desarrollo y crecimiento, si tienen
éxito”, asegurd que “El desarrollo humano reconoce que la maduracion basica del ser humano es
hacia la libertad, hacia la responsabilidad y hacia la armonia entre todos los seres humanos, el
desarrollo humano se convierte en ‘yo quiero’, no es por obligacién o culpa que hacemos algo

constructivo”.

Lafarga dice que en buena medida que la psicologia humanista, se centra en el problema de la
auto-imagen y dicho de otra forma, en el amor hacia el si mismo. “En el organismo humano, esta
imagen de si mismo es en parte refleja y en parte consecuencia. Puede estar asociada con
sentimientos de estima y afecto o con sentimientos de rechazo. El medio social en que el nifio
nace y se desarrolla, es el factor determinante del tipo de sentimientos que éste asocia con su
propia imagen, por ejemplo si un nifio vive en un entorno en el cual lo hicieron sentir querido se
va a querer asi mismo como “reflejo” porque sentird que eso es lo correcto para €l, pero si el nifio
estuvo en un entorno hostil sentira verglienza y rechazo en aspectos de si mismo porque le han
ensefiado que no esta bien ser como el es, incluso si la persona se formd en condiciones que le
facilitaron el aprecio de el mismo suelen tener problemas respecto a los sentimientos de no

sentirse lo suficientemente valioso, se sentira inferior porque siempre habra alguien mejor a uno,



en consecuencia el que tiene alta autoestima como el que no siempre tiende a ocultar aspectos

de si mismos ante las miradas ajenas por mantener su propia imagen y estima.

Hay que entender que esto se da debido al proceso de crecimiento y autonomia que se consolida
como integracion de la experiencia, la persona que puede tener una imagen favorable de si
mismo ante una situacién que limite sus deseos es capaz de encontrar formas de superar todas
las limitaciones que este tenga y convivir con sus frustraciones reacciones que estas le vallan
generando y asi conseguir satisfacciones compensatorias y pautas constructivas de su conducta
gue mantienen y aumentan la estima de si mismo, entre mas se es capaz de tolerar lo que se
oculta, y entre menos tiemblen las referencias de la auto-imagen en el encuentro con lo
indeseado, mayores seran la posibilidades de apertura a la experiencia, de aprendizaje, y de

autenticidad.

Si hay crecimiento en la apropiacion del caracter autbnomo, aquél que niega las experiencias
que le permitirian superar los propios miedos, esta destinado a mantener relaciones de fuerte
apego esto hara que la persona no pueda desarrollar su autosuficiencia, este no sera capaz de
aceptar la ausencia de las personas de la que este depende, este superar la perdida de este asi

como también el de sus distintas limitaciones ocasionadas por los propios miedos que tiene.

El ser humano tiene ese impulso tanto hacia el crecimiento fisico como al psicologico. Este ultimo
lo caracteriza como autonomia y se mide en el caracter humano cuya “virtud” se ve mas
claramente en el enfrentamiento con situaciones indeseables, asi como en la facilidad para

extraer de dichas situaciones, las mas posibles satisfacciones.

El amor es el eje que sera tematizado siempre y en todos los capitulos: “Tal vez el proceso de
crecer a través de la experiencia psicoterapéutica, pueda describirse como pasar del narcisismo
a la experiencia del amor, el amor, es una experiencia fundamental para todas las personas, ya
qgue podria vivirse méas plenamente, en razon de la capacidad para aceptar revelar al otro lo que

se consideran las propias faltas.
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