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El amor desde un
enfoque
psicoldgico

El amor desde la
sociedad

La psique y el
amor

Los celos en la
relacidn de pareja

La amistad como
una expresion de
amor

El amor en su
expresion practica

Con la modernidad, las
sociedades devienen
mas complejas; el
tiempo y las distancias
se tornan mas relativos

Los sentimientos son los
contenidos intimos de las
personas, la vivencia del amor
es un sentimiento y un afecto
que dependen de lo intimo y
de lo interrelacional

Los celos
representan el
sentimiento de

mayor complejidad

La base de una buena
relaciéon de amistad es el
buen trato, la comunicacion
de la intimidad, y el cuidado
del otro

Podemos reconocer en lo
practico que el amor es el
cuidado y bienestar del
otro; puede ser
gratificante, placentero o
conflictivo

Los posesos emocionales y
relacionales son matizados

por las diferentes culturas
gue trasforman las

necesidades psicoldgicas de

cada persona

Cuando en el ambiente surge lo
inesperado, como una mira entre
dos personas fisicamente, se
echa a funcionar la maquinaria
del deseo que se materializa en
palabras, intenciones, buen trato
necesidad de contacto fisico, etc.

Los celos tienen la funcidn

psicoldgica de proteger una

relacién que se sienta valiosa y

confirmar que se tiene la

exclusividad en el tipo de afecto

q

A pesar de que los espacios de
convivencia entre los sexos se
van cancelando o reduciendo,
sobre todo a la vida sexual, la
amistad es una de las
relaciones mds plenas tanto
en hombres como en mujeres

Ambos géneros tienen la
capacidad de mostrar amor,
odio, celos como una expresion
natural. En una relacién
amorosa, la vida afectica de las
personas es vulnerable,
fragilizada pues se exarservan
los sentimientos



