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Personalidad saludable 

Es el  

 

 

Conjunto de rasgos 

Termino latino” persona” que 

significa mascara  

 

Cinco 

dimensiones: 

Neuroticismo 

Extraversión 

Apertura a la 

apariencia  

Concordancia 

Conformidad 

Conductas 

antisociales 

Objeto de una 

investigación 

científica   

Han sido 

Relacionadas 

con situaciones 

Como la  

Felicidad 

Satisfacción 

marital 

Satisfacción en la 

relación de pareja  

Satisfacción en la 

vida 

Estilos de crianza 

Metas de vida  

Factor 

influyente  

Autoestima 

Entendido como la 

Factor 

importante de la 

personalidad 

Tabaquismo 

Considerarse 

Núcleo del 

patrón de la 

personalidad del 

individuo 

Opinión de si 

mismo 
Provoca 

mortalidad y 

morbilidad 

Primera causa 

de muerte  

Dependencia 

física  

Y  

Psicológica al 

tabaco 

Canceres 

pulmonares 

Enfermedades 

cardiovascular

es 


