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SISTEMA
MUSCULO
ESQUELETICO

—_—

Las personas con una fractura de la
base del craneo son ingresadas en el
DE LA BASE — hospltfa!. Se indica reposo en cama y
elevacidn de la cabeza, hasta que se
el escape

e Uno o mas fragmentos de hueso ejercen presion hacia el interior del cerebro y lo lesionan.
CON e Elcerebro queda expuesto al exterior.
HUNDIMIENTO e La infeccidn y la formacién de abscesos se intentan evitar retirando los materiales extrafios y el
tejido muerto y reparando la lesién en la medida de lo posible.

—

Un nifo con una fractura de crdneo es ingresado en el hospital si concurren las siguientes circunstancias
liquido
e Los sintomas sugieren una lesién cerebral.

e Ha perdido la consciencia, aunque sea brevemente.

e Los sintomas o los resultados de la TC sugieren una fractura de la base del craneo.
e Lafractura se produce en un lactante.

e Sospecha de maltrato infantil.

EN NINOS

e Es el sistema que se ocupa del movimiento de nuestro organismo.

e El esqueleto es una estructura dindmica, constituida por huesos.

Funciones de
los Huesos

Estructura de
los Huesos

1: sostén: los huesos son el soporte de los tejidos blandos, y el punto de apoyo de la mayoria de los musculos esqueléticos.

2: proteccién: los huesos protegen a los drganos internos, por ejemplo el craneo protege al encéfalo, la caja toracica al corazén y pulmones.
3: movimientos: en conjunto con los musculos.

4: homeostasis de minerales: el tejido dseo almacena calcio y fésforo para dar resistencia a los huesos, y también los libera a la sangre para
mantener en equilibrio su concentracidn.

5: produccién de células sanguineas: en la médula dsea roja (tejido conectivo especializado) se produce la hemopoyesis para producir
glébulos rojos, blancos y plaquetas.

6: almacenamiento de triglicéridos: la médula dsea roja es reemplazada paulatinamente en los adultos por médula ésea amarilla, que
contiene adipocitos.

1- Didfisis: es el cuerpo o porcidn cilindrica principal del hueso.

2- Epifisis: son los extremos proximal y distal del hueso.

3- Metiéfisis: es el sitio de unidn de la difisis con la epifisis; su espesor va disminuyendo con la edad.

4- Cartilago articular: es una capa delgada de cartilago hialino que cubre la parte de la epifisis de un hueso que se articula con otro hueso.
5- Periostio: es una capa resistente de tejido conectivo denso que rodea la superficie 6sea que no tiene cartilago articular.

6- Cavidad medular: es el espacio interno de la diafisis que contiene a la médula 6sea amarilla grasa.

7- Endostio: es la capa que recubre la cavidad medular, y contiene células formadoras de hueso.
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ATENCION DE
EMERGENCIA

ATENCION
DOMICILIARIA

e Alivio del dolor: administrar medicacidn, pafios calientes.
e Cambios en la dieta: lacteos, dieta equilibrada.

Cuidados de | e Habitos higiénicos: sol.
enfermeria ® Ejercicio: con soporte de peso (es esencial), caminar, golf, natacion (excelente rehabilitacién de la columna.

e Disminuir la posibilidad de traumatismos: zapatos blandos, plantillas acolchadas
e Informacion: cerciorarnos que hemos sido entendidos.

Ante esta responsabilidad es fundamental contar con la capacidad operativa durante y después de una contingencia o desastre lo que implica la organizacion técnica
y administrativa de todo el personal directivo y de las diferentes disciplinas y areas, para que exista la disposicion y colaboracién para contribuir a mejorar la efectividad
y eficiencia en la atencidn de lesionados.

MISION

VISION

OBIJETIVO

ORGANIZACION

FUNCIONAL DE LA

RESPUESTA

Modelos de
atencion |

| Desarrollar acciones de atencion médica bien organizada, integral oportuna, eficiente y eficaz a la poblacién demandante afectada por fendmenos
destructivos de origen natural o antrépicos.

| Ser el establecimiento de salud modelo que, ante la presencia de fenémenos destructivos o epidemioldgicos de gran magnitud, garantiza la calidad y
continuidad de la prestacién de los servicios, asegurando servicios accesibles y que funcionan en la maxima capacidad operativa

| Contar con un instrumento operativo para el Hospital General de México ante Emergencias y Desastres, cuya estructura facilite el funcionamiento
oportuno y eficiente ante situaciones de crisis de diversa etiologia.

Para la atencién de las emergencias y desastres en el hospital se manejan tres diferentes fases que responden al -antes, durante y después- del
evento, de acuerdo a los diferentes escenarios que significan diferentes necesidades operativas

La atencién domiciliaria se define como el tipo de asistencia o cuidados que se prestan en el domicilio de pacientes que, debido a su estado de salud o a su dificultad de
movilidad, no se pueden desplazar al Centro de Salud que les corresponde.

1. modelos integrados, son los que contemplan la intervencion del médico y de la Lic. En enfermeria, y se apoyan en programas desde los distintos
procesos asistenciales orientados a las personas y sus grupos familiares.

2. modelos dispensarizados, aquellos donde algunos de los profesionales del equipo de salud se responsabilizan de la atencién a domicilio, tanto a
demanda como programada.

3. modelos sectorizados, son aquellos en donde el distrito o zona de salud, se divide en sectores geograficos con el fin de hacer mas eficiente el tiempo
de desplazamiento.
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ATENCION
CLINICA

La atencidn clinica gerontoldgica constituye un reto actual para las unidades de atencion en el primer nivel, ya que la pirdmide poblacional se ha invertido, y la poblacion
de adultos mayores va en incremento, siendo este grupo etario el que mas hace efectivo los servicios de salud.

Se denomina gerontologia a la transdisciplina que se encarga del estudio del proceso de envejecimiento y la vejez, con el fin de mejorar la calidad de vida de las personas
adultas mayores, mediante la atencién integral, la investigacidn y la formulacidn de politicas publicas en beneficio de un envejecimiento activo y saludable.

De esta comunicacion es informar acerca de la importancia de la atencién clinica gerontoldgica a partir de una propuesta de atencion implementada,
Propdsito desde un enfoque gerontoldgico

El protocolo de atencidn clinica gerontoldgica inicia con el abordaje del gerontdlogo clinico en las unidades de medicina familiar de las instituciones de
Protocolo 4 salud, asi como los médulos comunitarios de atencién gerontoldgica y en los consultorios privados que cuenten con un equipo multidisciplinar para el
abordaje adecuado de las personas adultas mayores.

Constituye una forma de registro de las actividades del gerontdlogo, como documento legal e indispensable para su practica profesional, misma que

Historia clinica | gyjarg sus actividades en el abordaje integral de la persona mayor de 60 afios.
gerontoldgica

Esta historia constituye el registro de los hechos relevantes del proceso de envejecimiento del adulto mayor y cémo impacta en su vida diaria



