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cuidados de enfermeria al paciente en situaciones especiales

“Intoxicacion y envenenamientos”



La enfermeria especializada en cuidados de pacientes oncolégicos es la
herramienta de intervencidn de enfermeria frente a pacientes con un tipo de
crecimiento tisular maligno producido por la proliferacién contigua de células
anormales con capacidad de invasién y destruccion de otros tejidos y
organos. En las formas metastasico, las células tumorales pueden infiltrar los
vasos linfaticos de los tejidos, diseminarse a los ganglios linfaticos y, sobre
pasar esta barrera, penetran en la circulacion sanguinea, después de lo cual
qgueda abierto virtualmente el camino a cualquier 6rgano Esencialmente, las
terapias van dirigidas a controlar el tumor (antitumorales) o los sintomas
producidos por el tumor o por los tratamientos (atencidn paliativa). Los
tratamientos antitumorales pueden tener efecto local, como la cirugia o la
radioterapia o efecto sistémico como la quimioterapia, la hormonoterapia o
las terapias contra blancos celulares.

- Bajar de peso (imc y perimetro abdominal) -
Controlar los niveles de azucar en sangre -
Controlar los valores de tension arterial (ta) -
Controlar los niveles de colesterol y
triglicéridos-Evitar complicaciones
cardiovasculares -Integrar y promover la
participacion de la familia en la nutricion. -
Disminuir la frecuencia cardiaca y la presion
arterial. - Ampliar el entorno social. - Disminuir
la concentracion de triglicéridos y colesterol. -
Favorecer la tolerancia a la glucosa y mejorar
el funcionamiento de la insulina. - Bajar de
peso. - Aumentar la fuerza de voluntad. -
Disminuir el estrés. -Aumentar la autoestima. -
Escuchar al paciente, a su cuidador y a su
familia.- Compensar y reconocer el esfuerzo
realizado por el paciente en la consecucion de
metas y objetivos.-Responder las inquietudes y
preguntas de forma oportuna.-Contemplar la
opinién de pacientes y cuidadores en relacion
con los niveles de glicemia, la nutricién y la
actividad fisica en casa

Entendemos como sustancia toxica o veneno a
cualquier sustancia que al introducirse en nuestro
organismo produce efectos nocivos sobre nuestra salud
produciéndose una intoxicacion. En el medio laboral es
donde mas intoxicaciones se pueden producir por los
productos quimicos que se utilizan o almacenan en la
industria, a veces incluso son desconocidos por los
trabajadores, no saben que son téxicos 0 aunque sepan
que estan trabajando con sustancias toxicas no han
recibido instrucciones para manipularla en condiciones
de seguridad. También se pueden producir
intoxicaciones laborales por incendios o accidentes que
haga que se rompan los recipientes y los productos
quimicos se derramen o que los gases pasen a la
atmosfera.
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VIA ORAL. Una de las formas mas frecuentes de
producirse intoxicaciones es cuando los trabajadores
no se lavan las manos para comer, beber, fumar
después de haber utilizado productos quimicos, o

: por ingesta accidental VIA RESPIRATORIA.
Mecanismo de produccién: cuando los toxicos en
forma de gas, vapor, polvo o humo llegan a los
bronquiolos y alvéolos que estan mas irrigados, pero

— para aue lleauen a estas zonas
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Las ostomias son definidas como el orificio o abertura practicada a un
6rgano hueco para comunicarlo con el exterior, en cuyo caso el nombre
resultante se compone del 6rgano al que se practica la abertura, seguido del
sufijo ostomia. - Cuidado de la ostomia - Vigilancia de la piel - Proteccion
contra las infecciones - Cuidados de las heridas EPILEPSIA - Manejar la
crisis convulsiva para prevenir complicaciones o secuelas en el paciente -
Evitar que la paciente se lesione - Proteccion de caidas y golpes leucemia
Se define como la proliferacion neoplasica de células hematopoyéticas en
una estirpe celular con posterior proliferacion y expansion, Limite de visitante
-Aislamiento protector - Control de higiene - Reposo - Cambios de posicion -
Control de liquidos - Favorecer el uso de gorras
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