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NOSOLOGIA DE LESIONES PRODUCIDAS POR TRAUMATISMO, 

VIOLENCIAS, LUXACIONES, ESGUINCES, FRACTURAS, CONTUSIONES. 

CONTUSIONES 

Las contusiones son simples 

golpes, más o menos profundos. las 

contusiones se manifiestan en 

forma de equimosis o de hematoma. 

HERIDAS 

Cuando nos encontremos 

ante una herida que afecte a 

la parte más extrema de las 

extremidades debemos 

valorar la posible presencia 

de una lesión asociada ya 

sea en los tendones o en los 

nervios. Equimosis: Manchas azuladas 

o violáceas en la piel a nivel 

del tejido celular subcutáneo 

que aparecen como 

consecuencia de un golpe. 

Hematoma: Colección de sangre 

delimitada en el tejido celular 

subcutáneo. 

Lesiones nerviosas: 

debemos valorar la 

sensibilidad en la parte 

externa y en la parte 

lateral del tobillo y pie. 

 

 

 

 

FRACTURAS ESGUINCES 

Una fractura es la 

pérdida de 

continuidad de la 

sustancia ósea. 

Un esguince es una 

rotura incompleta de un 

ligamento o de un 

complejo de ligamentos. 

Una rotura incompleta o 

rotura parcial no crea 

inestabilidad en una 

articulación. La rotura 

parcial es 

coloquialmente conocida 

como torcedura. 

o Fracturas simples: La piel está 

intacta o bien con una pequeña 

herida que no contacta con el foco 

de fractura.  

o Fracturas complicadas o fracturas 

abiertas: Cuando la fractura 

comunica con el exterior y por lo 

tanto con el consiguiente riesgo de 

contaminación o de infección de la 

fractura.  

 

 

 


