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/Un feto puede contraer\

/La tuberculosis es una\

tuberculosis a través de
su madre antes de nacer,
al respirar o tragar liquido
amniético infectado antes
0 durante su nacimiento,
0 después de nacer, al
respirar aire con

infeccion  persistente
causada por el
Mycobacterium

Afecta a diversos

organos, pero _

particularmente tuberculosis que, en

los pulmones. honor a su
descubridor, Roberto

kmicrogotas infectadas. J

La transmisién por via
alimentaria no es frecuente,
aunque la leche no pasteurizada
puede ser fuente de contagio en
los paises en los que la
tuberculosis es muy frecuente.

Koch, recibe el nombre

Qe bacilo de Koch. j

La hepatitis viral constituye uno de los

INFECCIOSOS EN EL ADULTO”

UNIDAD 4 “PROBLEMAS

Los virus de la hepatitis producen una
inflamacién aguda del higado que trae
como consecuencia una enfermedad
clinicamente caracterizada por fiebre

problemas de salud que con mayor
frecuencia ataca a la poblacién mundial,
notificAndose actualmente entre 10 000

-

transmite a través del aire,
por mindsculas gotas que

las personas infectadas sin
tratamientos, o que se

dias de incubacién, eliminan

CI toser, estornudar o hablarj

[ ]
(. O '
Entre los humanos se

contienen los bacilos y que .

encuentran en los primeros .

Cansancio intenso. \

Malestar general.
Sudoracion
abundante,
especialmente al caer
el dia.

Pérdida de peso.
Sangre en
esputos.

Tos seca, persistente.
Temperatura corporal
que oscila entre los
37y 37,5 grados.

los

Para su tratamiento se emplea una combinacion de farmacos,
entre los que se encuentran la isoniacida, la rifampicina, la
pirazinamida, el estambutol y la estreptomicina.
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Causas

no se aplica de forma

»

/ (omonas)

4.3 TUBERCULOSIS

sistematica ni a los

Como la vacuna BCG
no es efectiva al cien por
cien, en algunos paises
nifios ni a los adultos.

Una radiografia del térax

Sin tratamiento, la
tuberculosis lleva
irremediablement
e a la muerte.

suele mostrar si los
pulmones estan
infectados. Puede ser
necesario realizar una
biopsia del higado para
confirmar el diagndstico.

Si se sospecha de una tuberculosis,
se envian al laboratorio muestras de

liquido cefalorraquideo y de liquido
de los conductos respiratorios y del
estébmago para su cultivo.

A los nifios cuyas madres les ha dado
positiva la prueba de tuberculina

también se les practica este andlisis.
Sin embargo, algunos nifios tienen
falsos resultados neaativos.

Existen dos
tinns de TR

Aislamiento aérem

y 20 000 casos, y en nuestro pais figura

\\ xéISILT;)TE\i,f,]ngfr‘f:r:iir‘rtfi?itl?jles (GO como la quinta causa de morbilidad.
\ \ /
\
\\ Se conocen las caracteristicas de los virus de la hepatitis A (VHA), la hepatitis B
\ (VHB, la hepatitis C (VHC), la hepatitis delta (VHD) u Hepatitis TT y otras que se

encuentran en estudio como la hepatitis G v GB.

(informacion  al \\
paciente y \
familiares) \
Control de signos \ Actualmente
vitales \
Oxigenoterapia \
Control  de M Las hepatitis viricas se clasifican en varios tipos de acuerdo con los virus
liquidos 'y vigilar que las causan, las cuales tienen diferencias en su etiologia y sus
hidratacion caracteristicas  epidemiolégicas, como en sus mecanismos de
Valoracion  del transmision y los aspectos inmunolégicos, clinicos y hepatoldgicos.
estado nutricional
Evaluar \
eliminacion \
Reposo Virus de la \ Las hepatitis virales son [ Virus de la hepatitis B (VHB) ]
hepatitis A \ enfermedades transmisibles,
(VHA) \ agudas y/o cronicas, que han
\ alcanzado especial

(La tuberculosis pulmonar\

La prevencion pasa por

Cuando los bacilos entran en el
organismo, se extienden vy
desencadena la  respuesta
inmune del huésped, que puede
demostrarse mediante la _prueba
de la tuberculina o de Mantoux.

la

la deteccion precoz de
enfermedad,
manera que se pueda
evitar la transmision al
resto de la gente.

de

La OMS

Esta prueba consiste en la
administracién intradérmica, en
la cara anterior del brazo, de un
derivado proteinico del bacilo.

incidencia de

recomienda
vacunacion con BCG a todos
los recién nacidos con alta

la

tuberculosis,

incluyéndola en el calendario
infantil de forma sistematica.

A las 72 horas de su
administraciébn se valora la
reaccion local generada. j

"

Si se observa una
reaccion positiva, se
debe realizar una
radiografia de torax.

A las embarazadas se les practica sistematicamente
una prueba cutanea para detectar la presencia de
tuberculosis (prueba de tuberculina).

como

recubren el pulmén.

(Es una enfermedad benigna\

importancia en todo el mundo.

(EI VHB se encuentra presente en\
la sangre durante los Ultimos
estadios del periodo de incubacion
(entre 30 y 180 dias), y durante los
episodios activos de la hepatitis
aguda y cronica, y esta presente
en todos los liquidos corporales y

\

b
[ 4.6 HEPATITIS VIRAL ]

autolimitada, que se
transmite via fecal-oral con
un periodo de incubacion de
14 a 15 dias y que afecta
preferentemente a los nifios

Esta

contraindicada en personas con

sida, independientemente de la edad que
tengan. En cuanto a la alimentacion, si

viaja a una zona afectada por

la

enfermedad absténgase de tomar leche o
cualquier producto lacteo que no haya

sido pasteurizado.

al tratarse de una enfermedad virica.

puede aparecer en una forma anictérica y patol6gicos excepto en las heces.
inmediatamente después urnmmnfnmnnfn aithelinica j
de_ (Ijad infeccién. Esta Virus de la Virus de la |
variedad s€ conoce como hepatitis C hepatitis D _ _
infeccion primaria y afecta ( ] o \ (VHC) (VHD) Es un virus resistente y puede
especialmente a los nifios tLas Vs el Ide soportar grados extremos de
i : ransmision son as :
\del continente africano. J i culaciones y o | temperatura y humedad; por
. . nto, los liqui rporal I
transfusiones sanguineas. La hepatitis y ta nto; 0s qt;dosl co povahel'syl a
Se ha comprobado la esporadica También e §0| , fos _ vehieulos
transmision vertical, de  causa llamado ﬁgrroasrlgiicgsa |2 eic;oenl, ﬁ?unsqlsjg
/ . . . \ mientras que la transmision desconocida agente » ya que €
Pero si esta desnutrido o delta” puede transmitir también por el
sufre otras infecciones o Galiis SSUE) FEEEs da cuenta - J contacto  de  secreciones
: i ser extremadamente baja. del 40 % de virus de la
sida, aparecen | hepatitis corporales como el semen,
complicaciones  graves SIS delta saliva, sudor, lagrimas, leche
entre las que destacan la — _ Qaternay derrames patolégicoy
obstruccion bronquial, Diagnéstico:
derrame pleural o] . o "
acumulacion de liauido en El diagnéstico de la hepatitis se i
. quido. realiza con estudios serol6gicos. Cuidados ( ) . . \
el espacio comprendido T e de El virus de la hepatitis D (VHD) es un virus RNA
ntre las membran . ‘ . - . i icacié
SN (25 MEIEES e No existe un tratamiento especifico enfermeria simple, de replicacion defectuosa, que causa

infeccion solo cuando es encapsulado por HBs
Ag, por consiguiente aunque taxonémicamente

distinto del VHB, el VHD es absolutamente
dependiente de la informacion genética

persona

a la prueba

\tuberculina.

/En caso de contacto\

prolongado con una
infectada
gque no esta en
tratamiento acuda lo
antes posible a un
médico y sométase

K Explicar al paciente la patologia \

e Instruir al paciente en los medicamentos
y la dieta que debe realizar

e En caso de hospitalizacion:
administracion de medicamentos

e Monitorizacién de signos vitales

e Pruebas para funcionalidad hepatica

e Aislamiento

e Explicar a los familiares la situacion del

proporcionada por el VHB para su multiplicacion,
Q produce hepatitis solo en presencia de VHB. j

El virus D afecta Unicamente a personas portadoras
del virus B. La infeccion puede ser de nuevo por ambos
virus, en cuyo caso recibe el nombre de coinfeccién, o
bien un portador crénico del virus B se infecta con el

de la ! s _ :
virus D, calificandolo como sobre infeccion.

J

Qaciente J




