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( Las personas con una fractura de la base del craneo | El paciente debe evitar sonarse, porque frecuentemente esta fracturado un
Fracturas de la | son ingresadas en el hospital y se indica reposo en § seno paranasal cerca de la nariz. Si es asi, sonarse puede provocar que el
base del craneo | cama y elevacion de la cabeza, hasta que se | aire de la nariz se propague a otras partes de la cara o la cabeza.

detenga el escape de liquido cefalorraquideo.

El hueso ejerce presion hacia el interior del cerebro y lo
lesionan. Ademas, el cerebro queda expuesto al exterior.

La infeccién y la formacién de abscesos se intentan evitar retirando

Fracturas del craneo los materiales extrafios v el tejido muerto y reparando la lesion.

con hundimientos
En los bebes la membrana que rodean el cerebro sobresalen en algun caso a El tratamiento de los quistes

] través de una,fra_ctura y quedan atrapadas por los bordgs de esta, f9rmando un leptomeningeos consiste solo  en
Fracturas del craneo | saco lleno de liauido llamado fractura de crecimiento o auiste lentomeninaeo

o ! 4 observacion, ya que estos sacos
en nifos.

Los sintomas sugieren una lesion cerebral, perdida la consciencia, los llenos de liquido se curan a veces por
sintomas o los resultados de la TC sugieren una fractura de la base del si mismos.
craneo, la fractura se produce en un lactante, sospecha de maltrato infantil.

_ El sistema musculo esquelético se ocupa del movimiento de El esqueleto es una estructura dindmica, constituida por
Sistema musculo | estro organismo. Estos huesos estan unidos por articulaciones | huesos. Cada hueso es un 6rgano que esta formado por
esquelético y que hacen movimiento por los musculos al contraerse, gracias | diversos tejidos: 6seo, cartilaginoso, conectivo denso,

a los nervios y a los vasos estos nervios permiten el movimiento. epitelial, otros que generan sangre, adiposo y nervioso.

~ ~

PROBLEMAS Estas son funciones

CUSCULO : : Importantes del ° Proteccion Los huesos protegen a los 6rganos internos, es el encéfalo, el corazén y
< Funciones del sistema musculo esguelético

ESQUELETICO i 9 _ " . . .

EN EL ADULTO musculo esquelético. en el organismo del ° Movimientos { Los huesos dan movimiento al organismo en conjunto con los musculos.

' ser humané. Estas <

sin las siguientes:

Los huesos son el soporte de los tejidos blandos, y el punto

° Sostén i ; -
de apoyo de la mayoria de los musculos esqueléticos.

El tejido 6seo puede almacenar calcio, fésforo para dar resistencia a

® Homeostasis de minerales Pt . -
huesos, también libera sangre para equilibrar su concentracion.

° Produccion de células sanguineasy Produce la hemopoyesis para producir glébulos rojos y plaquetas

La médula 6sea roja es reemplazada paulatinamente en los
adultos por médula 6sea amarilla. aue contiene adipocitos.

° Almacenamiento de triglicéridos {

-
-

- Diafisis { Es el cuerpo o porcion cilindrica principal del hueso.

Los huesos se clasifican - Epifisis Son los extremos proximal y distal del hueso.
Estructura de los en diversos tipos segun
4 su forma. Un hueso - Metafisis4 Es el sitio de union de la diafisis con la epifisis; su espesor va disminuyendo con la edad.

huesos. .
largo, como el fémur o 1

. - Cartilago articular
el humero que consta

{ Es una capa delgada de cartilago hialino que cubre la parte de la epifisis de
A un hueso con otro hueso.
p de las siguientes partes: - Periostio{ Es un tejido resistente que rodea la superficie 6sea que no tiene cartilago articular.

- Cavidad medular { Es el espacio interno de la diafisis que contiene a la médula 6sea amarilla grasa

- Endostio{ Es la capa que recubre la cavidad medular, y contiene células formadoras de hueso.




T

Cuidados de
enfermeria.

Atenciéon de
emergencia

Atencidén

domiciliaria

Atencidén
clinica.

~
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Los cuidados principales que se deben implementar en el paciente son; alivio de dolor, cambios en la

dieta, higiene, ejercicio, disminuir los traumatismos, y lo principal la informacion al paciente.

Es importante contar con planes, acciones especificas, acondicionamiento de
areas criticas, disponibilidad de recursos, estrategias de operacion en las
instalaciones como parte del sistema de servicios de salud.

Es la responsabilidad es fundamental de contar con la
capacidad operativa durante y después de una contingencia o

desastre para poder asistir a cada uno de los pacientes.
Nos permite ofrecer asistencia sanitaria en el domicilio fuera del

Esta se define como el tipo de asistencia o cuidados que se prestan en el ‘ '
domicilio de pacientes que, debido a su estado de salud o a su dificultad de ] Centro de Salud o de Centros Hospitalarios y atender al enfermo
de forma integral en diferentes momentos de la enfermedad.

movilidad, no se pueden desplazar al Centro de Salud que les corresponde.
Después del alta domiciliaria, también puede usarse en Pacientes con

La atencion domiciliaria se indica cuando el paciente necesita ; dad ) o dias d 5 hospitalar ~
monitorizacion, ajuste de farmacos, cambios de vendajes, y en erm.e ades que rtka)thmeren v,ar.los fas .e atencno? osplta.arl? por afio,
fisioterapia limitada. La atencién domiciliaria suele usarse: en pacientes con problemas cronicos y pacientes en fase terminal.

°Los modelos integrados { Son los que ayudan a la intervencion del médico y enfermero en procesos asistenciales.

Los modelos
de atencién a4 °Modelos dispensarios{ Son aquellos donde los profesionales del equipo de salud se responsabilizan de la atencion a domicilio.

domicilio son: Son aquellos en donde el de area de salud, se divide en sectores geogréaficos con el fin de hacer mas

°Modelos sectorizados - ) -
eficiente el tiempo de desplazamiento. -
La responsabilidad del enfermero

Responsab|l|d§de La responsabilidad del equipo interdisciplinario | La responsabilidad del profesional | o5 intervencién. cuidados bésicos
s en la atencion lif tificar | idades de médi definir objetivos d ’ ’

es cualificar y cuantificar las necesidades deJ médico es definir objetivos de su 3 aimentacion, hidratacion, higiene,
intervencion busqueda de los factores | -5mpios posturales, cuidados en la

domiciliaria cada usuario, hacer deteccion y educacion
. para la modificaciéon de los riesgos. de riesgo para la patologia de base. administracion de medicamentos
La atencion clinica gerontolégica constituye para las unidades , , :
- . . L . Se denomina gerontologia y este se encarga del estudio del proceso de
de atencion en el primer nivel, ya que la pirdmide poblacional . . . . .
. . L envejecimiento y la vejez, para mejorar la calidad de vida de las personas adultas
se ha invertido, y la poblacion de adultos mayores va en . . S .
mayores, mediante la atencion integral para el envejecimiento activo y saludable.

incremento v necesitan los servicios de salud
Esta atencion mejorara la

calidad de vida de las
personas adultas mayores.

Identifica las necesidades de salud de la poblacion
senescente y propone estrategias de intervencién
v atencién nara una meior calidad de vida.
Demografcay la cpidemiologica { Ambes represeran ol | fenomero f 4 DO it en el nimero abeoit y rlaiv de la
denominado envejecimiento demogréfico. y

personas adultas mayores dentro de una poblacion total

. La importancia de la atencién clinica gerontolégica
Importancia . .
a partr de una propuesta de atencion

implementada, desde un enfoque gerontolégico.

_ _ _ _ Esta historia constituye el registro de los hechos relevantes del proceso de
La Historia Clinica Gerontolégicay envejecimiento del adulto mayor y como impacta en su vida diaria.

Historias clinicas
°La historia clinica gerontol6gica o - . . . - . .
La valoracion integral y clinimetria, es el diagndstico gerontoldgico, intervenciones

~ .
integrada . . o . : o
planeadas y realizadas, evolucién, complicaciones, intervenciones y prondéstico



