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Las heridas son el resultado de la
rotura de la superficie de la piel, y
pueden ser lesiones tendinosas o
lesiones nerviosas.

Las heridas pueden ser abiertas:

muestran abertura en piel

Contusas hay tejidos sin solucion
de continuidad de piel

Incisas: es decir hechas por
objetos cortantes

Penetrantes: que se penetran en
alguna cavidad corporal.

Punzantes: son causadas por
objetos punzantes.

y

Factores de riego. Violencia.

Son simples golpes mas o menos Es un comportamiento deliberado que
profundos su forma de manifestarse es provoca o puede provocar, dafios fisicos o
psicoldgicos a otras personas. Pueden ser

en equimosis o en un hematoma. 4 N Fractura completa, fractura en el tallo ‘ I ‘ i
verde, fractura simple, fractura Accidentes: que el paciente sea de forma directa, estructural y cultural, o
Hematoma: es la coleccién de sangre continua, fractura abierta, fractura propenso a caidas por la edad o en ocasiones cuando sufren algin
. .. . . Igin problem ngéni men infligidas. i i
delimitada en el tejido subcutdneo en cerrada, fractura por estrés. algu p‘o.b.e a congé to.au enta trastorno son autoinfligidas. La violencia
. . . la posibilidad de sufrir algun ¢ fisica puede ser por alcoholismo, falta de
ocasiones dentro de una articulacion. , ] ) (o e o )
Sintomas: problema en sus musculos o sistema conciencia, en no saber dominar los
. @) . .
Equimosis: manchas azules o violdceas i . , 0seo. impulsos, la falta de compresion, la
Deformacién de la zona, hinchazon, drogadiccidon generando lesiones graves
n la piel a nivel del teji an ’
en la piel a nivel del tejido subcutaneo hematoma o sangrado en la zona Puede ser provocado por alguna en miisculos y huesos
que aparecen como consecuencia de afectada, entumecimiento, y hormigueo, accion  violenta y  repentina i
un golpe. ) movimiento limitado o incapacitado, ocasionada por algln agente externo
fiebre, en algunos de los casos aparecen involuntario.
h—

hematomas sobre la infeccion.

Un mal estilo de vida. La edad.

Mayormente los problemas de recuperacién en el Tal vez el mayor factor
en la afectacidn de
estos tipos de

problemas en los
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sistema musculo esquelético son estilos de vida malos
aparte de la drogadiccién, una mala alimentacion ya
que retrasa la recuperacidon, no hacer ejercicio los
musculos y huesos se atrofian. pacientes, ya que las
funciones decaen en

todos los sentidos.

Tratamiento _ Cuidados de enfermeria. Ventilacién a Oxigenacion al Sedacién y

Las medidas inmediatas para casi presion positiva e .
todas las lesiones se conocen como © analgesia

conjunto PRICE por sus siglas en ingles

proteccién, rest, ice, compression and Se define como los cuidados

elevation que requieren las personas

no importando el diagndstico

medico ayudandolos y

AN T )
tratamiento médico prescrito.

Descompresion de

se_ et Reposicién de
‘ . L] Fijacion I e — hemotorax lesionado.
¥ Proteccién: incluye dejar reposar, utilizar la t volumen (CrIS aloides, (Drenaje)
férula la zona lesionada para minimizar la i ) ) externa. coloides y sangre)
hemorragia  interna e  hinchazén En pacientes politraumatizados:
y previniendo un dafio mayor.
Proteccion. Reposo. Hielo. Cuidar entradas y salidas de
liquidos.
Entradas y salidas por medio de
\ 4 \ 4 drenajes, sondas y pérdidas
Compresion. Evaluacion. Jnsibles.
Monitorizacién de
La reanimacién hemodindamica RCP en caso de que lo Control de
. N los signos vitales.
tiene como finalidad la requiera el paciente. hemorragias. g
normalizacién de valores
Posicion alineada y elevacién de la fisiolégicos de marcadores de
cabeza para mejorar funcién pulmonar. perfusidn global del organismo.

Control del dolor y la agitacion.

Control hemodinamico con presién
arterial sistdlica (PAS) mayor igual 120
mmHg.

Sedacion un 17 al 20% si hay actividad
R siva. Flebotomia: via Regulacién Manejo de la disrritmia Prevencion de la

Disminucién del dafio tisular como la canalizada hemodinamica. administracidon de ulcera por presion.

movilidad, control de disfunciéon medicamentos.

organica v sindromes combpartiméntales.




